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;Nnfxsf/ ;ldltM 

	 >L dfgaxfb'/ lh=;L= k|d'v, kf]v/f dxfgu/kflnsf

	 >L d~‍h'b]jL u'?ª pkk|d'v, kf]v/f dxfgu/kflnsf

	 >L dx]z a/fn k|d'v k|zf;sLo clws[t, kf]v/f dxfgu/kflnsf

	 >L x]dk|;fb cfrfo{ lzIff dxfzfvf k|d'v, kf]v/f dxfgu/kflnsf

ljifo ;DkfbgM >L lji0f'k|;fb k/fh'nL 

;+of]hgM kf]v/f dxfgu/kflnsf, lzIff dxfzfvf

efiff ;DkfbgM k|]dk|;fb kf]v/]n

d:of}bf sfo{bnM 

	 ;+of]hs– >L al›gfy ;'j]bL zfvf clws[t -cf7f}F_ kf]=d=g=kf= -lzIff dxfzfvf_

	 ;b:o– >L lji0f'k|;fb k/fh'nL -kf7\oqmd lj1_

	 ;b:o– >L ;~‍hLa/fh vgfn ->L lzjzlQm df=lj=, km"naf/L_

	 ;b:o– >L tf/fgfy e08f/L ->L sGof df=lj=, gbLk'/_

	 ;b:o– >L k|ef nD;fn /]UdL ->L nIdL cfwf/e"t ljBfno, k'DbL_

	 ;b:o– >L ;GbLk clwsf/L ->L s~rghª\uf Ps]8]dL, lzz'jf_

	 ;b:o– >L ljqmd ;'j]bL ->L Go' 8fodG8 df]8]n :s'n, a]ugf; tfn_

k|sfzs

	 kf]v/f dxfgu/kflnsf

	 u08sL k|b]z, g]kfn

;jf{lwsf/M kf]v/f dxfgukflnsf

;+:s/0f M @)&* k|yd -!%)) k|lt_

n]cfp6M s]bf/ kf}8]n, (*%^)%(*)%

d'b|0f M 

	 cfbz{ ckm\;]6 lk|G6;{

	 kf]v/f, gbLk'/ . kmf]g g+=M (*%^)$^(*%
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xfd|f] egfO
;dfh ultzLn x'G5 . ;fdflhs ultzLntfdf 1fg lj1fgsf] e"ldsf dxŒjk"0f{ x'G5 . 

Psftkm{ cl3Nnf] k':tfn] kl5Nnf] k':tfdf cfˆgf cg'ejx¿ x:tfGt/0f ub}{ uO/x]sf] x'G5 

eg] csf]{tkm{ gofF k':tfn] gjLgtd vf]h cg';Gwfg ub}{ 1fg / l;ksf] e08f/nfO{ ;d[4 

agfpFb} n}hfG5 . o;/L 1fg, l;k tyf cg'ejx¿nfO{ PsLs[t u/L pGgt ;dfh lgdf{0f 

ug{ cf}krfl/s tyf cgf}krfl/s lzIff k|bfg ug{sf nflu of]hgfa4 sfo{qmdsf] cfjZostf 

kb{5 . csf]{ zAbdf eGbf afnaflnsfx¿nfO{ s] s:tf] 1fg, l;k tyf cg'ej k|efjsf/L 

¿kdf k|bfg ug{ ;lsG5 egL lj:t[t ¿kdf of]hgf tof/ ul/G5 h;nfO{ xfdL kf7\oqmd 

eGb5f}F . 

z}lIfs of]hgf klg ;do tyf :yfg ;fk]If x'G5 . cfh s'g} :yfg ljif]zsf nflu pko'Qm 

ePsf] z}lIfs of]hgf ;j{sfnLg / ;j{JofkL x'g ;Sb}g . To;}n] lzIffnfO{ ;do tyf 

:yfg ;fk]If agfpg lglZrt ;dofjlwdf kf7\oqmd kl/jt{g tyf kl/dfh{gsf ;fy} ;du| 

lzIff gLltdf gofF cfofdsf] cfjZostf kb{5 . s]G›Ls[t kf7\oqmdn] :yfgLo cfjZostf 

;Daf]wg ug{ g;s]sf] dx;'; u/L ;f] k"/f ug{sf nflu :yfgLo ;/sf/n] g} kf7\oqmd lgdf{0f 

ug]{ sfg'gL Joj:yf ePsf] 5 .

g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ n] ljBfno txsf] lzIffnfO{ :yfgLo ;/sf/sf] sfo{If]qleq tf]s]sf] 

5 . ;+ljwfg k|bQ clwsf/ sfof{Gjog ug]{ qmddf /fli6«o kf7\oqmd k|f¿k, @)&^ n] x/]s 

:yfgLo txnfO{ :yfgLo kf7\oqmd lgdf{0f u/L ljBfnox¿df sfof{Gjog ug{ lbzflgb]{z 

u/]sf] 5 ;f]xLcg';f/ kf]v/f dxfgu/kflnsfn] @)&^÷)&& sf] gLlt tyf sfo{qmddf 

:yfgLo kf7\oqmd lgdf{0f u/L  dxfgu/ If]qsf ljBfnodf sIff ! b]lv % ;Dd nfu' ug]{ 

gLlt lnPsf] 5 . ;f]xLadf]lhd of] kf7\oqmd tof/ ul/Psf] xf] . o; :yfgLo kf7\oqmdn]  

s]G›Lo kf7\oqmdn] ;d]6\g g;s]sf tyf dxfgu/ If]qleqsf ljlzi6 cfjZostfnfO{ 

;Daf]wg ug]{ 5 . o;af6 afnaflnsfn] cf}krfl/s ¿kdf cfˆgf] 7fpF, cfˆgf] 7fpFsf] s[lif, 

kz'kIfLkfng, pBf]u tyf Jofkf/, P]ltxfl;s, wfld{s, ;f+:s[lts / k|fs[lts ;Dkbfsf] 

klxrfg;lxt j:t'lgi7 1fg k|fKt ug]{ 5g\ . :yfgLo kf7\oqmdn] afnaflnsfx¿df d"ne"t 

¿kdf d sf] x'F <, d sxfFsf] x'F <, / d x's]{sf] jftfj/0fn] d]/f] hLjgdf s] dxŒj  

/fVb5 < eGg] efjgf k}bf u/L l;sfOsf] dha't w/ftn v8f ug]{ ck]Iff /fVb5 .  



of] kf7\oqmd ljsf; k|lqmofdf s]G›Lo ¿k/]vfcGtu{t /xL ljleGg ;/f]sf/jfnfx¿sf] 

;xeflutf h'6fO{ cfwf/e"t tx -sIff ! b]lv % ;Dd_ sf ljBfyL{x¿sf] cfjZostf / 

IfdtfnfO{ Wofg lbOPsf] 5  tyflk of] sfd dxfgu/sf] klxnf] k|of; ePsf] x'Fbf o;df cem} 

;'wf/sf If]qx¿ x'g ;Sb5g\ . sfof{Gjogsf qmddf lj1 Pjd\ k|of]ustf{af6 k|fK‍t ax'd"No 

k[i7kf]if0fsf cfwf/df ;d;fdlos ;'wf/ Pjd\ kl/dfh{g x'Fb} hfg] g} 5 . o; sfo{df n]vg 

sfo{bn, lj1, uf]i7Ldf ;xefuL ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnf, hgk|ltlglw, gu/ lzIff ;ldltsf 

kbflwsf/L, k|fWofks, lzIfs, cleefjs tyf sd{rf/Lx¿k|lt kf]v/f dxfgu/kflnsf, lzIff 

dxfzfvf xflb{s cfef/ JoQm ub{5 .

lzIff dxfzfvf

kf]v/f dxfgu/kflnsf



ljifo ;"rL

qm=;+=	 ljj/0f 	 k]h

!	 dxfgu/ kl/ro	 !

@	 ljBfno lzIffsf] /fli6«o p2]Zo	 @

#	 cfwf/e"t txsf] txut ;Ifdtf 	 #

	 s_ sIff ! b]lv * 	 #

	 v_ sIff ! b]lv # 	 $

	 u_ sIff $ / %	 $

	 3_ :yfgLo kf7\oqmd -sIff !–%_ sf] ;Ifdtf	 %

$	 :yfgLo kf7\oqmdsf txut l;sfO pknlAw	 %

%	 cfwf/e"t txsf] kf7\oqmd 9fFrf	 ^

^	 ljifoIf]qut kf7\oef/ ljt/0f	 &	

&	 sIffut l;sfO pknlAw	 *

*	 sIffut ljifo lj:t[tLs/0f	 !!

	 s_ sIff !	 !!

	 v_ sIff @	 !$

	 u_ sIff #	 !&

	 3_ sIff $	 @!

	 ª_ sIff %	 @%

(	 l;sfO ;xhLs/0f k|lqmof	 @(

!)	 l;sfO d"Nofª\sg k|lqmof	 #@
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!= dxfgu/ kl/roM

u08sL k|b]zsf] /fhwfgL xfnsf] kf]v/f dxfgu/kflnsf lj=;+ @)%@ df3 !* ut] kf]v/f 

pkdxfgu/kflnsfsf] ¿kdf 3f]if0ff ePsf] lyof] . tTsfnLg kf]v/f pkdxfgu/kflnsf, 

n]vgfy gu/kflnsf, df}hfufpF ljsf; ;ldlt k"/f, rfkfsf]6 ufpF ljsf; ;ldlt k"/f, 

ebf}/] tdfuL ufpF ljsf; ;ldltsf # / ( g+ j8fx¿, sf:sLsf]6 ufpF ljsf; ;ldlt k"/f, 

dfem7fgf ufpF ljsf; ;ldltsf !, $ / ( g+ j8fx¿, sflnsf ufpF ljsf; ;ldltsf ! 

/ % g+ j8fx¿ ;fy} k'?Grf}/ ufpF ljsf; ;ldlt k"/f ufleP/ lj=;+ @)&# kmfNu'g @& 

ut] ## cf]6f j8f;lxt o;sf] ljlwjt\ ¿kdf kf]v/f dxfgu/kflnsf gfdfs/0f 3f]if0ff 

ePsf] lyof] . o;sf] s'n If]qkmn $^$=@& ju{ lsnf]ld6/ /x]sf] 5 . ef}uf]lns lx;fan] 

of] g]kfnsf] ;a}eGbf 7"nf] dxfgu/kflnsf xf] . /fli6«o hgu0fgf @)^* cg';f/ oxfFsf] 

s'n hg;+Vof $,!$,!$! /x]sf] 5 . h;df a|fXd0f @@=*#, u'¿ª @!=^@, If]qL !%=#%, 

blnt *=&! / du/ *=@) k|ltzt a;f]af; ub{5g\ . oxfFsf] hg;+Vof j[l4b/ %=$^ k|ltzt 

/x]sf] kfOG5 .

o;sf] k"j{ l;dfgf dfbL ufpFkflnsf / ¿kf ufpFkflnsf, klZrd l;dfgf cGgk"0f{ ufpFkflnsf, 

kj{t / :ofª\hf lhNnf, pQ/ l;dfgf df5fk'R5|] ufpFkflnsf / dfbL ufpFkflnsf tyf blIf0f 

l;dfgf :ofª\hf / tgx'F lhNnf /x]sf 5g\ . of] g]kfnsf] cToGt} /d0fLo / ko{6sLo :ynsf] 

¿kdf ;+;f/e/ k|Voft 5 . km]jftfn, a]ugf; tfn, dx]G› u'kmf, kftn] 5fFuf], zflGt :t'kf, 

;/fªsf]6, sf:sLsf]6 cflb oxfFsf k|d'v ko{6sLo :yn x'g\ .

kf]v/f pkTosf klZrd g]kfnsf] k|d'v lzIff tyf :jf:Yosf] s]G› klg xf] . oxfF g]kfns} 

k|Voft k[YjLgf/fo0f ax'd'vL SofDk;, kf]v/f ljZjljBfno, kf]v/f lr;fvf]nf j]b 

ljBf>dnufot kf]v/f dxfgu/kflnsfs} :jfldTjdf /x]sf] u08sL ax'k|fljlws lzIffno 

klg o;} jif{b]lv ;~rfng eO/x]sf] 5 . olt dfq xf]Og, :jf:Yosf] If]qdf klg kf]v/f 

dxfgu/kflnsf cu|:yfgdf g} 5 . kf]v/f :jf:Yo lj1fg k|lti7fg, dl0fkfn lzIf0f 

c:ktfn;lxt y'k|} :jf:Yo ;+:yfx¿ /x]sf 5g\ . o:t} kf]v/f dxfgu/kflnsfleq xfn 

k|fylds txb]lv dfWolds tx -sIff !@ ;Dd_ ;fd'bflos / ;+:yfut u/L #(@ z}lIfs 

;+:yfx¿ ;~‍rfngdf /x]sf 5g\ . 

g]kfnsf] ;+ljwfgn] dfWolds tx;Ddsf] lzIffsf] clwsf/ / bfloTj :yfgLo txnfO{ 

;'Dk]sf] 5 . ;+ljwfgsf] dd{cg'¿k dfWolds tx;Ddsf] lzIffsf] Joj:yfkg ug{' klg 
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:yfgLo ;/sf/sf] clwsf/ If]qleq kb{5 . ljsl;t d'n'sx¿ hxfF lzIffsf] cj:yf /fd|f] 

5, ToxfF ljBfno cfkm}Fn] kf7\oqmd lgdf{0f u/L cWofkg u/fpF5g\ . :yfgLo ;/sf/n] 

dfWolds tx;Dd cWoog ug]{ ljBfyL{sf nflu kf7\oqmd lgdf{0f ug{' c;Dej t xf]Og oBlk 

dfWolds tx;Ddsf] kf7\oqmd ;+3Lo ;/sf/n] g} lgdf{0f ug]{ / :yfgLo If]qsf ljifoj:t', 

h'g ;+3Lo kf7\oqmdn] ;d]6\g ;s]sf 5}gg\ / lgtfGt :yfgLo cfjZostf;Fu ;DalGwt 5g\, 

To:tf ljifoj:t'nfO{ :yfgLo kf7\oqmddf ;d]6\g ;lsPsf] v08df afnaflnsfnfO{ cfˆgf] 

kl/j]zaf6 l;Sg, glhssf] jftfj/0f / e"uf]n;Fu ;DalGwt 1fgsf] vf]hL ug{, b]v] ef]u]sf 

s'/fx¿sf] ulx/fO;Dd k'Ug, cfˆgf] ;d'bfo / ;dfhdf /x]sf d"No, dfGotf, cf:yf, w/f]x/, 

cg'ej / 1fgnfO{ k/LIf0f, k'gMk/LIf0f ub}{ cfkm"df ePsf] 1fg, l;k / cg'ejnfO{ km/flsnf] 

kfb}{ ljZ‍jJofkL 1fg;Fu ;ld>0f ug{, ;fdflhs ;/f]sf/sf ljifoj:t';Fu kl/lrt x'g;d]t 

:yfgLo kf7\oqmdn] dxŒjk"0f{ 6]jf k'¥ofpg ;Sg] 5 eGg] ck]Iff /flvPsf] 5 .

@= ljBfno lzIffsf] /fli6«o p2]Zo

/fli6«o kf7\oqmd k|f¿k, @)&^ n] kl/jlt{t ;+/rgf / /fHo Joj:yfcg'¿k lgDgfg';f/ 

lzIffsf /fli6«o p2]Zox¿ to u/]sf] 5 M

s=	 k|To]s JolQmdf cGtlg{lxt k|ltef k|:km'6g u/L JolS‍tTj ljsf; ug]{,

v=	 ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGqsf d"No dfGotfk|lt k|lta4, /fi6« / /fli6«otfk|lt akmfbf/, 

:jfledfgL, ;fdflhs tyf ;f+:s[lts ljljwtfnfO{ ;Ddfg ug]{, rl/qjfg\, g}ltsjfg\ 

Pjd\ lhDd]jf/ gful/s tof/ ug]{,

u=	 >dk|lt ;Ddfg Pjd\ ;sf/fTds ;f]r ePsf, /f]huf/ tyf :j/f]huf/ pGd'v, 

pTkfbgd'vL, pBdzLn / l;ko'Qm gful/s tof/ ug]{,

3=	 JolQmsf] ;fdflhsLs/0fdf ;xof]u ub}{ ;fdflhs ;b\efj tyf ;lxi0f'tf / /fli6«o 

Pstf ;'b[9 ug{ ;xof]u k'¥ofpg],

ª=	 k|fs[lts tyf /fli6«o ;Dkbf / kof{j/0fsf] ;+/If0f, ;+jw{g / ;b'kof]u ub}{ lbuf] 

ljsf;df of]ubfg ug]{ ;r]t gful/s tof/ ug]{,

r=	 k|To]s JolQmdf zflGt, dfgj clwsf/, ;dfgtf, ;dfj]zLtf / ;fdflhs Gofosf 

dfGotfg'¿ksf] cfr/0f ljsf; u/L ;dtfd"ns, ;dfj]zL, Gofok"0f{ / ;dfhjfb 

pGd'v /fi6« lgdf{0fdf d2t ug]{ .
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5=	 /fli6«o tyf cGt/f{li6«o  :t/df k|lt:kwL{, cfw'lgs ;"rgf tyf  ;~‍rf/ k|ljlw k|of]u 

ug{ ;Sg] ljZj kl/j]z ;'xfpFbf] bIf hgzlQm tof/ ug]{,

h=	 j}1flgs cjwf/0ff, tYo, l;k, l;4fGt tyf k|ljlwsf] k|of]u ug{ ;Sg] j}1flgs 

;'ema'em ePsf] tyf cg';Gwfgd'vL hgzlQm tof/ ug]{,

em=	 /rgfTds tyf ;dfnf]rgfTds lrGtg ug]{, hLjgf]kof]uL l;k ePsf, ;lxi0f', eflifs 

Ifdtfdf lgk'0f gful/s tof/ ug]{,

`=	 g]kfnL df}lns snf, ;+:s[lt, ;f}Gbo{, cfbz{ tyf ljlzi6tfx¿sf] ;+/If0f, ;+jw{g / 

lj:tf/tkm{ clek|]l/t eO{ g]kfnL klxrfgk|lt uf}/j ug]{ gful/s tof/ ug]{,

6=	 hnjfo' kl/jt{g tyf k|fs[lts Pjd\ dfgj l;lh{t k|sf]kk|lt ;r]t /xL ;Defljt 

hf]lvd Go'gLs/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg ug{ ;Ifd gful/s tof/ ug]{,

7=	 ;fdflhs Gofodf cfwfl/t ;d[4 /fi6« lgdf{0fsf lglDt cfjZos dfgj ;+;fwgsf] 

ljsf; ug]{ .

#= cfwf/e"t txsf ;Ifdtfx¿

cfwf/e"t  lzIffn] ljBfyL{ s]lG›t lzIffsf  dfWodåf/f  afnaflnsfdf  cGtlg{lxt  

k|ltefsf]  ljsf;  ug]{  nIo /fv]sf] 5 . o; txsf] lzIffsf] d'Vo p2]Zo /fi6«k|]d / 

nf]stGqdf ljZjf; u/L /fli6«otfsf] ;+/If0f / ;+jw{g ug]{, clwsf/ / st{Josf] kfngf;lxt 

:jtGqtfsf] ;Ddfg ug]{, ;fdflhs / k|fs[lts jftfj/0fk|lt ;r]t eO{ dfgjLo d"No / 

dfGotfcg's"n Jojxf/ ug{ st{Jolgi7 gful/s pTkfbg ug{' xf] . o; txsf]  lzIff k|fKt 

ul/;s]sf afnaflnsfx¿ cfˆgf ljrf/ cfbfgk|bfg Pjd\ b}lgs hLjgdf cfOkg]{ Jofjxfl/s 

;d:of ;dfwfg ug{ ;Ifd, :jfjnDaL, kl/>dL, j}1flgs ;'ema'em ePsf, :jf:Yok|lt ;r]t 

/ g}ltsjfg\ x'g] 5g\ .

s_ cfwf/e"t lzIff -sIff ! b]lv *_ sf ;IfdtfM

!=	 b]zk|]d tyf /fli6«o Pstfsf] efjgf Pjd\ nf]stflGqs d"No, dfGotf tyf ;+:sf/ 

Jojxf/df k|bz{g,

@=	 eflifs tyf ;~‍rf/ l;ksf] ljsf; / Jofjxfl/s, l;h{gfTds Pjd\ ;fGble{s k|of]u,

#=	 ;"rgf / ljrf/x¿sf] cfbfgk|bfg, ljZn]if0f tyf ;"rgf k|ljlwsf] ;d'lrt k|of]u,

$= 	 tfls{s tyf Jofjxfl/s ul0ftLo 1fg, l;k Pjd\ clej[lQ ljsf; / k|of]u,
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%=	 j}1flgs cjwf/0ff, tYo, l;4fGt / lgodk|ltsf] lh1f;f Pjd\ af]w / Jofjxfl/s 

hLjgdf k|of]u,

^=	 dfgj d"No / dfGotf Pjd\ ;fdflhs u'0fsf] ljsf; tyf gful/s st{Jok|lt ;hu,

&= 	 hg;ª\Vof, jftfj/0f ;+/If0f / lbuf] ljsf;larsf] cGt/;DaGwsf] af]w / Joj:yfkgdf 

;xof]u,

*= 	 zf/Ll/s tGb'?:tL, :j:ys/ hLjgz}nL / hLjgf]kof]uL l;ksf] ljsf;,

(= 	 :yfgLo, cfw'lgs k];f, Joj;fo / k|ljlw Pjd\ >dk|lt ;Ddfg tyf Jojxf/ s'zn 

l;k -Soft Skills_ sf] k|of]u,

!)= 	g]kfnL snf, ;flxTo / ;+:s[ltsf] ;+/If0f tyf ;+jw{g Pjd\ l;h{gzLntfsf] ljsf; 

/ k|of]u,

!!=  /fli6«o tyf cGt/f{li6«o kl/j]z;Fu kl/lrt eO{ ljljwtf, ljZ‍jaGw'Tj / ;xcl:tTj 

af]w tyf :jLsf/,

!@=	 b}lgs hLjgdf cfOkg]{ Jofjxfl/s ;d:ofx¿sf] klxrfg, ljZ‍n]if0f tyf ;dfwfg .

v_ cfwf/e"t tx -sIff !–#_ sf ;IfdtfM

!=	 b]zk|]dsf] efjgf Pjd\ nf]stflGqs d"No, dfGotf / ;+:sf/sf] ljsf;, cfwf/e"t 

eflifs tyf ;~‍rf/ l;ksf] ljsf; / Jofjxfl/s k|of]u,

@=	 cfwf/e"t ul0ftLo wf/0ffsf] 1fg, l;ksf] ljsf; / k|of]u,

#=	 g}ltstf, cg'zf;g, ;bfrf/ / :jfjnDagh:tf ;fdflhs d"No dfGotf Pjd\ 

rfl/lqs u'0fsf] ljsf;,

$=	 lj1fg, jftfj/0f, ;"rgf k|ljlw;DaGwL cfwf/e"t 1fg / l;ksf] ljsf;,

%=	 zf/Ll/s tGb'?:tL, :j:ys/ afgL, ;/;kmfO / hLjgf]kof]uL l;k tyf Jojxf/ s'zn 

l;ksf] ljsf;,

^=	 snf tyf ;f}Gbo{k|lt cle?lr, l;h{gfTds / ;dfnf]rgfTds l;ksf] ljsf;,

&=	 cfˆgf] kl/j]z;Fu kl/lrt eO{ ljleGg hfthflt, wd{, efiff, ;+:s[ltsf ;fy} cfˆgf 

If]qk|lt ;Ddfg / ;defjsf] ljsf; .

u_ cfwf/e"t tx -sIff $ / %_ sf ;Ifdtf

cfwf/e"t lzIff -sIff $– %_ sf ;Ifdtfx¿ lgDgfg';f/ x'g] 5g\ M

!=	 b]zk|]dsf] efjgf Pjd\ nf]stflGqs d"No dfGotf / ;+:sf/sf] ljsf;sf ;fy}  

cfwf/e"t eflifs tyf ;~‍rf/ l;ksf] ljsf; / Jofjxfl/s k|of]u, 
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@= 	 cfwf/e"t ul0ftLo cjwf/0ff, Jofjxfl/s l;ksf] ljsf; / k|of]u, 

#= 	 g}ltstf, cg'zf;g, ;bfrf/ / :jfjnDagh:tf ;fdflhs d"No dfGotf Pjd\ 

rfl/lqs u'0fsf] ljsf;,

$= 	 lj1fg, jftfj/0f, ;"rgf k|ljlw;DaGwL cfwf/e"t 1fg / l;ksf] ljsf;, 

%= 	 zf/Ll/s tGb'?:tL, :j:ys/ afgL, ;/;kmfO / hLjgf]kof]uL l;k tyf Jojxf/ s'zn 

l;ksf] ljsf;, snf tyf ;f}Gbo{k|lt cle?lr, l;h{gfTds / ;dfnf]rgfTds l;ksf] 

ljsf;, 

^= 	 cfˆgf] kl/j]z;Fu kl/lrt eO{ ljleGg hfthflt, wd{, efiff, ;+:s[ltsf ;fy} cfkm\gf] 

If]qk|lt ;Ddfg / ;defjsf] ljsf; .

3_ :yfgLo kf7\oqmd -sIff !–%_ sf] ;IfdtfM

txut ;Ifdtf ljifout bfo/feGbf Jofks x'g] x'Fbf :yfgLo ljifosf] cnUu} ;Ifdtf ls6fg 

ul//xg' kg]{ x'Fb}g . /fHon] cª\uLsf/ u/]sf] s]G›Ls[t kf7\oqmdn] lgwf{/0f u/]sf txut 

;Ifdtfx¿ xfl;n u/fpg ;xof]u k'¥ofpg' g} :yfgLo kf7\oqmdsf] d"n nIo xf] tyflk 

:yfgLo kf7\oqmd k|of]ustf{ Pjd\ cfd ;/f]sf/jfnfx¿nfO{ kf7\oqmd sfof{Gjogdf ;xhtf 

Pjd\ k|efjsfl/tf Nofpgsf nflu lgDgcg';f/ ;Ifdtf lgwf{/0f ul/Psf] 5 M

!=	 d sf] x'F < d sxfFsf] x'F < d]/f] hLjgdf d x's]{sf] jftfj/0fn] s] dxŒj /fVb5 < 

h:tf k|Z‍gsf] lh1f;f /fvL afXo kl/j]z;Fu cg's"ng x'g],

@=	 cfkm" / cfˆgf] lgs6:y kl/j]zsf] vf]hd"ns hfgsf/L /fvL To;sf] k|of]u / 

cEof; .

$=	 :yfgLo kf7\oqmdsf txut l;sfO pknlAw

cfwf/e"t tx kf/ u/]kl5 ljBfyL{n] lgDg lnlvt 1fg l;k xl;n ug{ ;Ifd x'g] 5g\ M

ð	 kf]v/f dxfgu/sf] ;fdGo e"agf]6, k|fs[lts ;|f]t tyf jftfj/0fsf] hfgsf/L lnO{ 

ltgsf] pkof]u / ;+/If0fdf ;xefuL x'g] 5g\ .

ð	 :yfgLo d]nf dxf]T;j tyf snf l;k;Fu kl/lrt eO{ ltgdf ;xefuL x'g uf}/j ug]{  

5g\  . 

ð	 :yfgLo k/Dk/fut k];f tyf s[lifhGo Joj;fosf] dxŒj a'emL >dsf] ;Ddfg ug]{   

5g\ .

ð	 :j:y / ;'/lIft hLjgsf nflu cjnDag ug{'kg]{ Go"gtd cfr/0f ug]{ 5g\ . 
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%= cfwf/e"t txsf] kf7\oqmd 9f“rf 

-s_	 sIff ! b]lv #

qm=;= ljifo kf7\o306f jflif{s sfo{306f

! eflifs l;k ljsf; ;DaGwL lqmofsnfk -g]kfnL_ % !^)

@ eflifs l;k ljsf; ;DaGwL lqmofsnfk -cª\u|]hL_ $ !@*

# ul0ftLo l;k ljsf; ;DaGwL lqmofsnfk $ !@*

$ lj1fg, :jf:Yo / zf/Ll/s lzIff, ;fdflhs 

cWoog, rfl/lqs ljsf; tyf l;h{gfTds snf 

;DaGwL lqmofsnfk -;]/f]km/f]_

* @%^

% dft[eflifs l;k÷:yfgLo ljifoj:t' ;DaGwL 

lqmofsnfk

% !^)

hDdf @^ *#@

-v_	 sIff $ / %

qm=;= ljifo kf7\o306f jflif{s sfo{306f

! g]kfnL % !^)

@ cª\u|]hL % !^)

# ul0ft % !^)

$ lj1fg tyf k|ljlw % !^)

% ;fdflhs cWoog tyf dfgj d"No lzIff % !^)

^ :jf:Yo, zf/Ll/s tyf l;h{gfTds snf # (^

& dft[efiff÷:yfgLo ljifo $ !@*

hDdf #@ !)@$
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-u_	 sIff ^ b]lv *

qm ;= ljifo kf7\o306f jflif{s sfo{306f

! g]kfnL % !^)

@ cª\u|]hL % !^)

# ul0ft % !^)

$ lj1fg tyf k|ljlw % !^)

% ;fdflhs cWoog tyf dfgj d"No lzIff % !^)

^ :jf:Yo tyf zf/Ll/s lzIff -l;h{gfTds snf_ # (^

& dft[efiff÷:yfgLo ljifo÷;+:s[t $ !@*

hDdf #@ !)@$

^=:yfgLo kf7\oqmdsf] ljifoIf]qut kf7\oef/ ljt/0f

qm=;+ If]q
kf7\oef/

sIff !–# sIff $–%

!= dxfgu/ kl/ro @) !^

@= kmnkm"n tyf t/sf/L v]tL @@ !*

#= kz'kfng @@ @)

$= kIfLkfng !@ !)

%= ko{6g @% @)

^= wfld{s d]nf dxf]T;j @) !^

&= :yfgLo l;k tyf snf !% !)

*= :jf:Yo tyf ;'/lIft hLjg !@ (

(= Jo‍lSt / Jo‍lStTj !@ (

hDdf !^) !@*
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धा

र्
मिक

 म
ले

ा 
तथ

ा म
हो

त्स
व

१ 
स्

थान
ीय

 
धा

र्
मिक

 
स्थ

ल
क

ो न
ाम

 
बत

ाउ
न,

२ 
आ

फू
ल

ाई
 

मन
पर्

ने च
ाड

क
ो 

ना
म 

बत
ाउ

न 

१ 
स्

थान
ीय

 ध
ार्

मिक
, 

मले
ाक

ो न
ाम

 
बत

ाउ
न,

२ 
स्

थान
ीय

 रू
पम

ा 
मन

ाइ
ने 

चा
डप

र्वक
ो 

सचू
ी ब

ना
उन

 

१ 
स्

थान
ीय

 विभि


न्न
 

धा
र्

मिक
, स

ांस
्कृति


क

 
मले

ा म
हो

त्स
वक

ो स
चूी

 
बत

ाउ
न,

२ 
स्

थान
ीय

 रू
पम

ा म
ना

इन
े 

चा
डप

र्वक
ो स

चूी
 ब

ना
उन

१ 
स्

थान
ीय

 विभि


न्न
 ध

ार्
मिक

, 
सां

स्कृति


क
 म

ले
ा म

हो
त्स

वक
ो 

सचू
ी ब

ना
उन

,
२ 

स्
थान

ीय
 रू

पम
ा म

ना
इन

े 
चा

डप
र्वक

ो स
चूी

 ब
ना

उन
,

३ 
स्

थान
ीय

 म
ले

ा त
था

 म
हो

त्स
वम

ा 
सह

भा
गी

 हु
न	

१ स
्था

नीय
 विभि


न्न 

धा
र्मिक

, स
ांस्कृति


क 

मले
ा म

होत
्सव

मा 
सह

भा
गी 

हुन
,

२ 
स्

थान
ीय

 रू
पम

ा म
ना

इन
े 

चा
डप

र्वक
ो स

चूी
 ब

ना
उन

,
३ 

स्
थान

ीय
 म

ले
ा त

था
 

मह
ोत्स

वम
ा स

हभ
ाग

ी भ
ई 

पर
स्प

र स
हि

ष्णु
ता

 क
ाय

म 
गर्न



७.
स्

थान
ीय

 सि
प 

तथ
ा क

ल
ा

स्
थान

ीय
 रू

पम
ा 

उत
्पा

दि
त 

सा
मग्

री 
हरे

ी न
ाम

 भ
न्न

स्
थान

ीय
 स

ाम
ग्री

 
हरे

ी ति
न

क
ो प्र

यो
ग 

बत
ाउ

न,

१ 
स्

थान
ीय

 प्र
वि

धब
ाट

 ब
नेक

ा 
सा

मा
नक

ा स
चूी

 ब
ना

उन
,

२ 
स्

थान
ीय

 सि
प 

तथ
ा क

ल
ा  

प्रय
ोग

क
ा ब

ारेम
ा ब

ता
उन

 

१ 
पर

म्प
राग

त 
स्

थान
ीय

 प्र
विधि


, सि

प
 

तथ
ा क

ल
ा र

 स
ाम

ग्री
हरू

क
ो 

उप
यो

गि
ता

 र 
मह

त्त्व
 ब

ता
उन

,
२ 

पर
म्प

राग
त 

सि
प 

तथ
ा क

ल
ाक

ो 
स ंर

क्षण
क

ा उ
पा

य 
बत

ाउ
न 

१ 
पर

म्प
राग

त 
स्

थान
ीय

 स
ाम

ग्री
क

ो 
प्रय

ोग
 ग

र्न,
२ 

पर
म्प

राग
त 

सि
प 

तथ
ा क

ल
ाक

ो 
स ंर

क्षण
 

गर्न
 

८.
स्वा

स
्थ्य

 
तथ

ा स
रुक्षि

त 
जी

वन

१ 
श

रीर
क

ाे 
अ

ङ्ग
क

ा न
ाम

 
बत

ाउ
न,

२ 
चो

टप
टक

 ल
ाग्न

 
सक

्ने 
अ

वस
्था

 
पहि

च
ान

 ग
र्न

१ 
श

रीर
क

ो ि
वभि

न
्न 

अ
ङ्ग

क
ा 

सर
सफ

ाइ
 ग

र्न,
 

२ 
आ

फूले
 प्र

यो
ग 

गरे
का

 
सा

मा
नह

रूक
ो उ

चि
त 

व्य
वस

्था
पन

 ग
र्न

३ 
सा

मा
न्य

 स
रुक्

षाक
ा 

उप
ाय

 अ
वल

म्ब
न ग

र्न,

१ 
श

रीर
क

ो विभि


न
्न 

अ
ङ्ग

क
ा स

रस
फ

ाइ
 ग

री 
नि

यमि
त

 न
हुा

उन
२ 

व्यक्
ति

गत
 स

ाम
ग्री

को
 

हि
फा

जत
 र 

व्य
वस

्था
पन

 ग
र्न,

३ 
सड

क
 र 

ख
ले

 म
दैा

नम
ा 

अ
पन

ाउ
नपु

र्ने 
सरु

क्
षाक

ा 
उप

ाय
 ब

ता
उन

१ 
 नि

यमि
त

 न
हुा

उन
 र 

सा
ना

ति
ना

 
क

पड
ा ध

नु
२ 

स्व
स्थ

कर
 र 

अ
स्व

स्थ
कर

 ख
ान

ा 
पहि

च
ान

 ग
र्न,

३ 
गर्न

 हु
ने 

र ग
र्न 

नहु
ने 

कु
राक

ो स
चूी

 
बन

ाउ
न 

४ 
घर

 र 
क

क्
षाक

ोठ
ाक

ो स
रस

फ
ाइ

 
तथ

ा वि
द्

याल
य 

पर
िस

रम
ा 

हर
िय

ाल
ी प्र

वर्ध
न 

गर्न


१ 
व्यक्

ति
गत

 स
रस

फा
इ, 

यो
ग-

ध्या
न

क
ो स

ाम
ान्य

 अ
भ्या

स
 ग

र्न,
२ 

स्व
स्थ

क
र ख

ान
ा प

हि
चा

न 
गर

ी 
ख

ाने
 ब

ान
ी ब

सा
ल्न

,
३ 

गर्न
 हु

ने 
र ग

र्न 
नहु

ने 
कु

राक
ो 

सचू
ी ब

ना
ई 

जा
ेखि

मय
क्त

 क
ाम

 
गर्दा

 स
ाव

धा
नी

 अ
पन

ाउ
न,

४ 
घर

 त
था

 वि
द्या

ल
य 

पर
िस

रम
ा 

हर
िय

ाल
ी प्र

वर्ध
न 

गर्न
 

९.
व्यक्

ति
 र 

व्यक्
ति

त्व
१ 

आ
फूल

ार्इ 
मन

पर्
ने 

सा
थी

का
 ब

ारेम
ा 

बत
ाउ

न

१ 
आ

फू
ल

ार्इ
 म

नप
र्ने 

व्यक्
ति

क
ा ब

ारेम
ा 

बत
ाउ

न

१ 
आ

फू
ल

ार्इ
 म

नप
र्ने 

व्यक्
ति

 
मन

 प
र्ना

क
ा क

ारण
 

बत
ाउ

न

१ 
सम

ाज
मा

 य
ोग

दा
न 

परु
्‍या

उने
 

व्यक्
ति

क
ो छ

ोट
ो ज

ीव
नी

 ल
ेख्न

१ 
स्

थान
ीय

 क
वि

 त
था

 क
ला

का
रक

ो 
सङ

्क्षि
प्त 

जी
वन

ी ले
ख्न
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क्र
. 

स
.ं

वि
षय

क्
षेत्र

सि
क

ाइ
 उ

पल
ब्

धि
वि

षय
वस

त्ुक
ो व

िस
त्ृती

क
रण

सि
क

ाइ
 स

हज
ीक

रण
 

क्रि
या

क
ल

ाप
सि

क
ाइ

 स
ाम

ग्री
सि

क
ाइ

 
मूल

्या
ङ्

क
न

पा
ठ्य

भ
ार

१.
मह

ान
गर

 
पर

िच
य

१ 
मह

ान
गर

क
ो न

ाम
 

बत
ाउ

न,
२ 

आ
फू

 ब
सो

बा
स 

गर्
ने ठ

ाउँ
 व

ा 
टो

ल
क

ो न
ाम

 
बत

ाउ
न

मह
ान

गर
क

ा व
डा

हरू
,

सा
र्वज

नि
क

 स्थ
ल

हरू
,

आ
फू

 ब
सो

बा
स 

गर्
ने न

गर
 त

था
 

टो
ल

क
ो न

ाम
, सि

म
ान

ा र
 ध

ार्
मिक

 
तथ

ा प
र्यट

क
ीय

 स्थ
ल

प्रश
्‍ना

ेत्तर
, 

छल
फ

ल
,

नक
्सा

 प्र
दर्श

न
नक

्सा
 ट्

रेसि
ङ	

मह
ान

गर
क

ो न
क्सा

,
पो

ख
रा 

चि
ना

उने
 

तस्बि


रह
रू

प्रश
्‍ना

ेत्तर
, 

ठा
उँ 

पहि
च

ान
२०

२.
फ

ल
फू

ल
 

तथ
ा 

तर
क

ारी
 ख

तेी
१ 

आ
फ्नो

 ट
ोल

 व
ा 

वड
ाम

ा प
ाइ

ने 
फ

ल
फू

ल
 त

था
 

तर
क

ारी
क

ो न
ाम

 
बत

ाउ
न,

२ 
हर

िय
ा त

रक
ारी

 
तथ

ा फ
ल

फू
ल

 
हरे

ी र
ङ,

 त
था

 
ख

ाए
र स

्वाद
 

बत
ाउ

न

स्
थान

ीय
 स्त

रम
ा प

ाइ
ने 

फ
ल

फू
ल

 
तथ

ा त
रक

ारी
क

ो न
ाम

जस
्तै-

 स
नु्त

ल
ा, 

के
रा,

 अ
म्बा

, 
ल

प्सी
, 

लि
ची

 आ
दि

, स
्था

नी
य 

तर
क

ारी
हरू

 क
ाैस

ीख
तेी

, ज
स्त

ैः 
सा

ग,
 ब

न्दा
, 

क
ाउ

ल
ी, 

ब्रो
क

ोउ
ल

ी, 
मलू

ा, 
घि

रौल
ा, 

क
रेल

ा, 
क

ाँक्
रो, 

गो
ल

भडे
ा, 

आ
ल

ु

प्रश
्‍ना

ेत्तर
, 

छल
फ

ल
, 

अ
वल

ोक
न,

 
पर

िय
ोज

ना
 क

ार्य
, 

चि
त्र,

वा
स्तवि


क

 व
स्तु

,
श्रव

्यदृ
श्य

 स
ाम

ग्री

प्रश
्‍ना

ेत्तर
,

व्य
वह

ार 
अ

वल
ोक

न,
क

क्
षा क

ार्य
,

२२
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३.
पश

पुा
ल

न
१ 

घर
पा

ल
वुा

 
जन

ाव
रक

ो 
चि

त्र 
हरे

ी न
ाम

 
बत

ाउ
न,

२ 
घर

पा
ल

वुा
 

जन
ाव

रक
ो 

अ
ाव

ाज
 न

क्क
ल

 
गर्न



घर
पा

ल
वुा

 ज
ना

वर
क

ो न
ाम

,
घर

पा
ल

वुा
 ज

ना
वर

क
ो आ

वा
ज

घर
मा

 प
ालि

ने 
जन

ाव
र (

जस
्तै-

 
गा

र्इ,
 भ

ैंसी
, ब

ाख्
रा, 

कु
कु

र, 
बि

राल
ो, 

आ
दि

) क
ो स

चूी
,

घर
मा

 प
ालि

ने 
पश

कु
ो प

रिच
य

छल
फ

ल
, 

प्रश
्‍ना

ेत्तर
,

पर
िय

ोज
ना

 क
ार्य

, 
चि

त्र 
प्रदर्श


न,

 
सम

हूक
ार्य



जन
ाव

रक
ो चि

त्र
, 

सचू
ी, 

श्रव
्यदृ

श्य
 स

ाम
ग्री

प्रश
्‍ना

ेत्तर
, 

व्य
वह

ार 
अ

वल
ोक

न,
  

क
क्

षाक
ार्य



२२

४.
पक्

षीप
ाल

न
१ 

वर
पर

 प
ाइ

ने 
घर

पा
ल

वुा
 

पक्
षीह

रू
 द

खे
रे 

चि
न्न

 र 
ना

म 
बत

ाउ
न,

२ 
घर

मा
 प

ालि
ने 

र 
जङ्

गल
ी प

क्
षी 

दखे
रे छु

ट्य
ाउ

न

कु
ख

रुा,
 ह

ाँस
, ब

ट्टा
ई,

 क
ालि

ज,
 

टर्
की; 

स्
थान

 वि
श

षेम
ा प

ाइ
ने 

चर
ाह

रू
 आ

फ्नो
 व

रप
र प

ाइ
ने 

विभि


न्न
  ख

ाल
क

ा प
क्

षीह
रू

क
ो 

ना
मा

क
रण

, घ
रम

ा प
ालि

ने 
र घ

रम
ा 

नप
ालि

ने 
पक्

षीक
ो स

महू
 वि

भा
जन

प्रश
्‍ना

ेत्तर
,

पर
िय

ोज
ना

 क
ार्य

, 
चि

त्र 
प्रदर्श


न,

 
सम

हूक
ार्य

,
रङ

 भ
र्न 

ल
गा

उने

घर
पा

ल
वुा

 च
राह

रू
क

ा 
तस्बि


रह

रू
,

थो
प्ला

ब
ाट

 ब
नेक

ा 
चर

ाक
ा चि

त्र
हरू

प्रश
्‍ना

ेत्तर
,

व्य
वह

ार 
अ

वल
ोक

न,
  

क
क्

षाक
ार्य



१२

५.
पर्य

टन
	

१ 
सा

मा
न्य

 
शि

ष्टा
चा

र ग
र्न,

२ 
आ

फू
 घ

मुके
ो 

ठा
उँक

ो न
ाम

 
बत

ाउ
न

सा
मा

न्य
 शि

ष्टा
चा

रक
ा भ

ाष
ा त

था
 

ल
वज

, छ
रछि

मके
क

ा स
्था

नह
रू

, 
पर

िव
ारक

ा स
दस

्य 
र प

ाहु
ना

क
ो 

भि
न्न

ता
 प

हि
चा

न,
शि

ष्टा
चा

रक
ा श

लै
ी, 

स्
थान

ीय
 

रम
णी

य 
स्

थान
हरू

प्रश
्‍ना

ेत्तर
,

पर
िय

ोज
ना

 क
ार्य

, 
चि

त्र 
प्रदर्श


न,

 
सम

हूक
ार्य

,
अ

भि
नय

तस्बि


र,
श्रव

्यदृ
श्य

 स
ाम

ग्री
प्रश

्‍ना
ेत्तर

,
व्य

वह
ार 

अ
वल

ोक
न,

  
क

क्
षाक

ार्य


२५
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६.
धा

र्
मिक

 
मले

ा 
तथ

ा म
हो

त्स
व

१ 
स्

थान
ीय

 ध
ार्

मिक
 

स्थ
ल

क
ो न

ाम
 

बत
ाउ

न,
२ 

आ
फू

ल
ाई

 म
नप

र्ने 
चा

डक
ो न

ाम
 

बत
ाउ

न 

स्
थान

ीय
, ध

ार्
मिक

, स
ांस

्कृति


क
 

मले
ा त

था
 म

हो
त्स

व,
 स

्था
नी

य 
स्त

रम
ा विभि


न

्न 
जा

तज
ाति

क
ा 

चा
डप

र्व 
दस

ै,ँ ति
ह

ार,
 ट्

हो
टे 

पर्व
, 

गा
ईज

ात्रा
, 

ल्हो
स

ार,
 ढु

ङ्ग
ेसाँ

घ ु
मले

ाक
ो प

रिच
य

छल
फ

ल
, 

प्रश
्‍ना

ेत्तर
, 

प्रव
चन

, 
चि

त्र 
प्रदर्श


न,

 
सम

हूक
ार्य

,
सह

भा
गि

ता

धा
र्

मिक
 म

ले
ा त

था
 

मह
ोत्स

वक
ा चि

त्र
, 

पो
स्ट

र, 
पत्र

पत्रि
क

ाक
ा 

क
टि

ङ,
 श्र

व्य
दृश

्य 
सा

मग्
री

प्रश
्‍ना

ेत्तर
,

व्य
वह

ार 
अ

वल
ोक

न,
  

क
क्

षाक
ार्य



२०

७.
स्

थान
ीय

 
सि

प 
तथ

ा क
ल

ा
स्

थान
ीय

 रू
पम

ा 
उत

्पा
दि

त 
सा

मग्
री 

हरे
ी न

ाम
 भ

न्न

आ
फ्नो

 स
्था

नी
य 

स्त
रम

ा र
हके

ा 
प्रविधि


,

 सि
प 

तथ
ा क

ल
ा र

 
सा

मग्
रीक

ो न
ाम

ाव
ल

ी स
ङ्क

ल
न

पर
म्प

राग
त 

स्
थान

ीय
 सि

प,
 

ल
ोक

गी
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भ
ार

१.
मह

ान
गर

 प
रिच

य
१ 

नग
रक

ो क्
षेत्रफ

ल
 ब

ता
उन

 
, भ

ौग
ोलि

क
 त

थ्य
हरू

क
ो 

पर
िच

य 
दि

न
२ 

जा
ति

, भ
ाष

ा, 
पहि

र
न 

तथ
ा 

चा
डप

र्वक
ो स

ाम
ान्य

 
पर

िच
य 

दि
न

३ 
नग

रक
ा प्र

मखु
 व्या

प
ारि

क
, 

धा
र्

मिक
 त

था
 प

र्यट
क

ीय
 

स्थ
ल

क
ा न

ाम
 ब

ता
उन

मह
ान

गर
क

ो भ
ौग

ोलि
क

 
अ

वस्थिति



, क्

षेत्रफ
ल

, 
जन

सङ्
ख्या

, 
मौ

सम
मखु

्य 
भौ

गो
लि

क
 त

थ्य
हरू

 
(भ

बून
ोट

, भ
ौग

ोलि
क

 
अ

वस्थिति



, व

र्षा
क

ो वि
व

रण
, 

नदी
, 

ता
ल

, हि
म

ाल
, ख

ोल
ा, 

गफु
ा, 

ख
तेी

यो
ग्य

 ज
मि

न,
 झ

रन
ा, 

वन
 प

ैदा
वा

रआ
दि

) क
ो प

रिच
य,

नक
्सा

 प्र
दर्श

न,
क्

षेत्रभ्र
मण

,
प्रश

्‍ना
ेत्तर

,
सम

हूक
ार्य

, 
छल

फ
ल

, 
पर

िय
ोज

ना
 क

ार्य
, 

क
क्

षाक
ार्य



मह
ान

गर
बा

टै 
प्रक

ाशि
त 

बलुे
टि

नह
रू

,
श्रव

्यदृ
श्य

 
सा

मग्
री	

	

प्रश
्‍ना

ेत्तर
,

क
क्

षाक
ार्य

,
एक

ाइ
 प

रीक्
षा,

व्य
वह

ार 
अ

वल
ोक

न,
 

सह
भा

गि
ता

१६

२.
फ

ल
फू

ल
 

तथ
ा 

तर
क

ारी
 ख

तेी
१ 

व्या
व

सा
यि

क
 फ

ल
फू

ल
 र 

तर
क

ारी
 ख

तेी
क

ो फ
ाइ

दा
 

बत
ाउ

न,
२ 

फ
ल

फू
ल

 त
था

 त
रक

ारी
 

ख
तेी

 ग
र्ने 

सा
मा

न्य
 त

रिक
ा 

बत
ाउ

न
३ 

अ
र्गानि


क

 फ
ल

फूल
 त

था
 

तर
क

ारी
क

ो फ
ाइद

ा ब
ता

उन

व्या
व

सा
यि

क
 रू

पम
ा अ

र्गानि


क
 

फ
ल

फू
ल

 र 
तर

क
ारी

 ख
तेी

 
गर्

ने त
रिक

ा, 
यस

क
ा फ

ाइ
दा

, 
(ख

नज
ोत

, म
ल

जल
, ब

ारबे
र)

,
व्या

व
सा

यि
क

 फ
ल

फू
ल

 र 
तर

क
ारी

 ख
तेी

क
ो उ

पय
ोगि

ता
 र 

मह
त्त्व

, क
ौस

ी ख
तेी

क
ो म

हत्
त्व 

तथ
ा ख

तेी
 ग

र्ने 
सा

मा
न्य

 त
रिक

ा

क्
षेत्रभ्र

मण
,

प्रश
्‍ना

ेत्तर
,

सम
हूक

ार्य
, 

छल
फ

ल
, 

पर
िय

ोज
ना

 क
ार्य

, 
क

क्
षाक

ार्य


श्रव
्यदृ

श्य
 

सा
मग्

री, 
विभि


न्न

 
चा

र्टह
रू

, 
विभि


न्न

 
स ंस

्था
बा

ट 
प्रक

ाशि
त 

पो
स्ट

र 
पम

्पले
टह

रू

हा
जि

रीज
वा

फ
,

प्रश
्‍ना

ेत्तर
,

क
क्

षाक
ार्य

,
एक

ाइ
 प

रीक्
षा,

व्य
वह

ार 
अ

वल
ोक

न
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३.
पश

पुा
ल

न
१ 

घर
पा

ल
वुा

 ज
ना

वर
क

ो 
छो

टो
 व

र्णन
 ग

र्न,
२ 

पश
कुो

 ह
रेच

ाह
का

 स
ाम

ान्य
 

तर
िक

ा त
था

 ति
नी

हरू
बा

ट 
सरु

क्षि
त 

रह
ने 

तर
िक

ा 
बत

ाउ
न

३ 
पश

पुा
ल

नब
ाट

  प्रा
प्त

 हु
ने 

ख
ाने

कु
राक

ो स
चूी

 ब
ना

उन
,

पश
पुा

ल
न

कु
नै 

एक
 प

श
कु

ो विशि



ष्टी

कृ
त 

अ
ध्य

यन
ः ग

ार्इ
, भ

ैसँी
, ब

ाख्
रा, 

बङ्
गरु

, म
ाछ

ा, 
मौ

री 
र रे

सम
,

पश
कु

ो ह
रेच

ाह
जन

ाव
रब

ाट
 स

रुक्षि
त 

रह
ने 

उप
ाय

क्
षेत्रभ्र

मण
,

प्रश
्‍ना

ेत्तर
,

सम
हूक

ार्य
, 

छल
फ

ल
, 

पर
िय

ोज
ना

 क
ार्य

, 
क

क्
षाक

ार्य


पत्र
पत्रि

क
ा 

बलुे
टि

न,
 प

ोस
्टर

, 
पम

्पले
ट,

पश
कु

ो ह
रेच

ाह
मा

 
अ

पन
ाउ

नपु
र्ने 

सा
वध

ान
ीक

ो 
सचू

ी

प्रश
्‍ना

ेत्तर
,

क
क्

षाक
ार्य

,
एक

ाइ
 प

रीक्
षा,

व्य
वह

ार 
अ

वल
ोक

न,
 

सह
भा

गि
ता

२०

४.
पक्

षीप
ाल

न
१ 

व्या
व

सा
यि

क
 रू

पम
ा 

पा
लि

ने 
पक्

षीक
ो र

ङ्ग
, 

आ
क

ार,
 त

ौल
क

ो 
आ

धा
रम

ा व
र्णन

 ग
र्न,

२ 
पक्

षी ह
रेच

ाह
क

ा स
ाम

ान्य
 

तर
िक

ा ब
ता

उन
 

३ 
पक्

षीप
ाल

नक
ा फ

ाइ
दा

 
बत

ाउ
न

व्या
व

सा
यि

क
 रू

पले
 प

ाल
्न 

सकि


ने 
पक्

षीह
रू

क
ो प

रिच
य,

 
मह

त्त्व
 र 

फ
ाइ

दा
आ

फ्नो
 आ

वश
्यक

ता
क

ो 
पर

िप
र्ति

 र 
आ

त्मनिर्भ


र
ता

क
ो 

ल
ागि

   
रोज

गा
रीक

ो सिर्ज


ना
, 

आ
र

थ्िक
 ल

ाभ
, घ

रप
ाल

वुा
 

पक्
षीह

रू
  (

हाँ
स,

 कु
ख

रुा,
 ब

ट्टा
ई,

 
टर्

की) 
क

ो र
ङ,

 आ
क

ार,
 त

ौल
, 

मखु
्य 

ख
ाने

कु
रा,

 स
्वा

भा
व

क्
षेत्रभ्र

मण
,

प्रश
्‍ना

ेत्तर
,

सम
हूक

ार्य
, 

छल
फ

ल
, 

क
क्

षाक
ार्य


सम

्बन्धि


त 
ले

ख
,

व्या
व

स
ाय

ीसँ
ग

क
ो 

अ
न्त

रव
ार्ता

  

श्रव
्यदृ

श्य
 स

ाम
ग्री

पत्र
पत्रि

क
ा 

बलुे
टि

न,
 प

ोस
्टर

, 
पम

्पले
ट,

पक्
षी ह

रेच
ाह

मा
 

अ
पन

ाउ
नपु

र्ने 
सा

वध
ान

ीक
ो 

सचू
ी

प्रश
्‍ना

ेत्तर
,

क
क्

षाक
ार्य

,
एक

ाइ
 प

रीक्
षा,

व्य
वह

ार 
अ

वल
ोक

न,
 

सह
भा

गि
ता
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५.
पर्य

टन
	

१ 
प्रच

लि
त 

स्
थान

ीय
 र 

बा
ह्‍य

 
शि

ष्टा
चा

रक
ा श

लै
ीस

ँग 
पर

िचि
त 

हुन
,

२ 
स्

थान
ीय

 क्
षेत्रक

ा प
र्यट

क
ीय

 
स्थ

ल
 त

था
 स

ाह
सि

क
 

ख
ले

क
ो छ

ोट
ो व

र्णन
 ग

र्न,
३ 

पर्य
टन

 व्य
वस

ाय
बा

ट 
हुने

 
फ

ाइ
दा

 ब
ता

उन

पर्य
टक

 स
त्का

र,
 प

र्यट
क

ीय
 

स्थ
ल

हरू
क

ो म
हत्

त्व,
 स

ाह
सि

क
 

ख
ले

, के
बल

क
ार,

 जि
पफ

्ला
य

र, 
 

ग्रा
मीण

 
पर्य

टन
 स

ेवा
, ह

ोम
स्टे

, 
पर्य

टक
ल

ाई
 ग

र्ने 
सत

्का
र,

(प
र्यट

नस
ँग 

मि
ल्दो

 अ
ङग्

रेजी
 

पा
ठ्य

क्र
मले

 त
ोके

क
ो प

ाठ्
यां

श
  

एक
ीकृ

त 
गर्

ने) प
र्यट

न 
व्य

वस
ाय

क
ाे म

हत्
त्व 

तथ
ा फ

ाइ
दा

 
जन

ाउ
ने 

क
था

त्म
क

 ले
ख

, 
ग्रा

मीण
 

पर्य
टन

 स
ेवा

क्
षेत्रभ्र

मण
,

प्रश
्‍ना

ेत्तर
,

सम
हूक

ार्य
, 

पर
िय

ोज
ना

 क
ार्य

, 
वा

स्तवि


क
 

अ
वस

र 
मि

ल
ाउ

ने 
वा

 अ
भि

नय
 

गर्
ने

हो
मस

्टेक
ो फ

ोटो
, 

ब्रो
सर

,
भिडि


यो

, प
म्प

लेट
, 

श्रव
्यदृ

श्य
 स

ाम
ग्री

 

प्रश
्‍ना

ेत्तर
,

क
क्

षाक
ार्य

,
एक

ाइ
 प

रीक्
षा,

व्य
वह

ार 
अ

वल
ोक

न,
 

सह
भा

गि
ता

२०

६.
धा

र्
मिक

 
मले

ा 
तथ

ा म
हो

त्स
व

१ 
स्

थान
ीय

 विभि


न्न
 ध

ार्
मिक

, 
सां

स्कृति


क
 म

ले
ाक

ो 
मह

त्त्व
 ब

ता
उन

,
२ 

स्
थान

ीय
 रू

पम
ा म

ना
इन

े 
चा

डप
र्वह

रू
क

ो स
चूी

 
बन

ाउ
न,

३ 
स्

थान
ीय

 म
ले

ा त
था

 
मह

ोत्स
वम

ा स
हभ

ाग
ी हु

न

प्रम
खु

 ज
ाति

 वि
श

षेक
ा म

ले
ा, 

मह
ोत्स

व,
 ब्

राह्म
ण,

 क्
षेत्री

, ग
रुङ

, 
मग

र, 
नेव

ार 
तथ

ा अ
न्य

 दलि


त 
सम

दुा
यम

ा प्र
चलि


त 

मले
ाप

र्व,
 

उत
्सव

, म
हो

त्स
वह

रू
ट्ह

ोटे
 प

र्व,
 ल

्हो
सा

र प
र्व,

 घ
ाटु

 
नतृ

्य,
 ग

ार्इ
जा

त्रा
 (त

यम
चा

), 
सो

रठ
ी न

तृ्य
, भ

रैव
 ज

ात्रा
/न

तृ्य
, 

चडु्
क

ा भ
जन

, र
त्या

ैल
ी ब

ाल
न,

 
गन

्धर्व
 ग

ीत
, प

न्चै
बा

जा
, म

ठ 
मन्दि


र, 

चतै
्य,

 स्तु
पा

, म
स्जि

त
 

आ
दि

 स
्था

नी
य 

मले
ा

मले
ाम

ा स
हभ

ागि
ता

,
पर

िय
ोज

ना
 

क
ार्य

, 
क

क्
षाक

ार्य
,

वा
स्तवि


क

 
अ

वस
र 

मि
ल

ाउ
ने,

प्रश
्‍ना

ेत्तर
 

र 
छल

फ
ल

 
गर

ाउ
ने

मले
ाप

र्वम
ा प्र

यो
ग 

गर
िने

 प
हि

रन
/ 

चि
त्र,

मले
ाप

र्वक
ो 

वि
क

ास
क

ो 
ल

ागि
 भ

एक
ा 

क
ाम

हरू
बा

रे 
प्रस

्ट 
झल

्क
ने 

चि
त्र,

पो
स्ट

र

प्रश
्‍ना

ेत्तर
,

क
क्

षाक
ार्य

,
एक

ाइ
 प

रीक्
षा,

व्य
वह

ार 
अ

वल
ोक

न,
 

सह
भा

गि
ता
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७.
स्

थान
ीय

 
सि

प 
तथ

ा क
ल

ा
१ 

पर
म्प

राग
त 

स्
थान

ीय
 

प्रविधि


,
 सि

प 
तथ

ा क
ल

ा र
 

सा
मग्

रीह
रू

क
ो उ

पय
ोगि

ता
 

र म
हत्

त्व 
बत

ाउ
न

२ 
पर

म्प
राग

त 
सि

प 
तथ

ा 
क

ल
ाक

ो 
संर

क्षण
क

ा 
उप

ाय
 ब

ता
उन

पर
म्प

राग
त 

स्
थानी

य 
प्रविधि


, 

सि
प 

तथ
ा क

ला
 र 

सा
मग्

रीहरू
को

 स
ंरक्षण

क
ा 

तरि
का

, उ
पय

ोगि
ता 

र म
हत्

त्व
पर

म्प
राग

त 
स्

थान
ीय

 प्र
विधि


क

ो 
उप

यो
गि

ता
 र 

मह
त्त्व

ल
ोक

 
पर

म्प
रा 

ल
ोक

गी
तक

ो 
पर

िच
य 

अ
भ्या

स
 ल

ोक
बा

जा
क

ो 
पर

िच
य 

र अ
भ्या

स

प्रश
्‍ना

ेत्तर
,

छल
फ

ल
अ

वल
ोक

न
सङ

्ग्र
हा

ल
य 

भ्रम
ण

स्
थान

ीय
 प्र

विधि


 
सि

प 
तथ

ा क
ल

ा 
र स

ाम
ग्री

हरू
क

ो 
उप

यो
गि

ता
 र 

मह
त्त्व

 झ
ल्क

ने 
चि

त्र 
तथ

ा 
पो

ष्टर
हरू

प्रश
्‍ना

ेत्तर
,

क
क्

षाक
ार्य

,
एक

ाइ
 प

रीक्
षा,

व्य
वह

ार 
अ

वल
ोक

न,
 

सह
भा

गि
ता

१०

८.
स्वा

स
्थ्य

 
तथ

ा 
सरु

क्षि
त 

जी
वन

१ 
 

नि
यमि

त
 

नहु
ाउ

न 
र 

सा
ना

ति
ना

 क
पड

ा ध
नु

२ 
स्व

स्थ्य
क

र 
र 

अ
स्व

स्थ
क

र 
ख

ान
ा प

हि
चा

न 
गर्न


३ 

गर्न
 हु

ने 
र ग

र्न 
नहु

ने 
कु

राक
ाे 

सचू
ी ब

ना
उन

 
४ 

घर
 त

था
 क

क्
षाक

ोठ
ाक

ो 
सर

सफ
ाइ

 त
था

 वि
द्या

ल
य 

पर
िस

रम
ा 

हर
िय

ाल
ी 

प्रव
र्धन

 ग
र्न

व्यक्
ति

गत
 

सर
सफ

ाइ
 

स्व
स्थ

 
ख

ान
पा

न,
 अ

सल
 आ

नी
बा

नी
,

सर
सफ

ाइ
 त

था
 व

ात
ाव

रण
स्व

स्थ्य
क

र र
 अ

स्व
स्थ

क
र 

ख
ान

ा, 
म्याद


 न

ाघ
के

ो ख
ाने

कु
रा

यो
गध

्या
न,

 श
ारी

रिक
 क

सर
तक

ा 
ल

ागि
 प्र

चलि


त 
ख

ले
,

चो
टप

टक
 

ला
ग्न

 
सक

्ने 
स्

थान
ः  

ख
लेम

दैा
न,

 भ
ान्सा

, 
भर

्‍या
ङ,

 न
हर

, 
ख

ोल
ा, 
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(= l;sfO ;xhLs/0f k|lqmof	

cfwf/e"t tx sIff !–# sf] kf7\oqmd @)&^ n] ax'ljifout / ljifout ¿kdf ljifox¿nfO{ 

;ª\ul7t u/L PsLs[t kf7\oqmd lgdf{0f ul/Psf] 5 . ax'ljifos 9fFrfcGtu{t ;dfj]z 

ul/Psf l;sfO pknlAw tyf ljifox¿ cGt/;DalGwt ePsf]n] l;sfO k|lqmof klg PsLs[t 

¿kdf ;~rfng ug{'kb{5 . :yfgLo ljifosf kf7\oqmd :yfgLo cfjZostfcg';f/ :yfgLo 

:t/d} lgdf{0f tyf sfof{Gjog x'g] x'Fbf ljifosf] k|s[ltcg'¿k l;sfO lqmofsnfk ;~rfng 

ug{ ;lsG5 . 

:yfgLo kf7\oqmdn] ck]Iff u/]sf l;k, 1fg tyf cg'ejx¿ l;sfpg l;sfO of]hgf agfpFbf 

lgDglnlvt tYonfO{ Wofg lbg'kb{5 M

!=	 ;du| kf7\oqmdsf] cWoog u/L cGt/;DalGwt ljifoIf]q klxrfg ug{'kb{5 .

@=	 sIff !–# ;Ddsf ljBfyL{x¿sf xsdf ;Dej eP;Dd :yfgLo ljifoj:t'nfO{ cGo 

ljifo;Fu cGt/;DalGwt x'g] u/L l;sfO lqmofsnfk ;~rfng ug{'kb{5 . h:t}M 

:yfgLo clejfbgsf z}nL cEof; u/fpFbf d]/f] g]kfnL tyf d]/f] ;]/f]km]/f] k':tsdf 

lbOPsf ljifoj:t'nfO{ cfwf/ agfpg ;lsG5 . To:t} cfkm" a:g] :yfg tyf ko{6sLo 

:yfg ljz]ifnfO{ j0f{g ug{ bfofFafofF, glhs–6f9f, lbzf hgfpg] zAbsf] k|of]u ug{  

;lsG5 .

#=	 k|efjsf/L l;sfO k|ToIf cg'ejaf6 x'g] x'Fbf l;sfO lqmofsnfk lgdf{0f ubf{ oyf;Dej 

1fg]lG›o -Sensory Organs_ k|of]u x'g] u/L ug{'kb{5 .

$=	 l;sfO lqmofsnfkdf afnaflnsfsf] ¿lrcg';f/sf v]n tyf /rgfTds sfo{ ;dfj]z 

u/L clws ;xeflutfsf] ;'lglZrttf ul/g'kb{5 . 

%=	 afnaflnsfsf] ¿lr, pd]/, efiff, JolQmut jf kfl/jfl/s k[i7e"ld;d]t Vofn u/L 

cfjZostfcg';f/ j}olS‍ts l;sfO lqmofsnfk klg ;~‍rfng ug{'kb{5 . 

^=	 :yfgLo ljifosf] kf7\oqmdn] ck]Iff u/]sf l;k tyf 1fg;Fu ;DalGwt l;sfO 

pknlAwx¿ xfl;n u/fpg kf7\ok':ts pknAw gx'Fbfsf] cj:yfdf klg :yfgLo 

¿kdf ;fdu|L agfpg], ;ª\sng  ug]{ jf cGo j}slNks Joj:yfkg ug{'kb{5 . :yfgLo  

kf7\oqmdsf] ldNbf] ljifoj:t' ePdf s]G›Ls[t kf7\o;fdu|L klg k|of]udf Nofpg 

;lsG5 . 
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;Defljt l;sfO lqmofsnfkx¿M

lqmofsnfkd'vL l;sfOdf hf]8 lbO{ l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk ;~rfngsf nflu k|of]u 

ug{ ;lsg] s]xL ljlw / k|lqmof pbfx/0fsf ¿kdf oxfF k|:t't ul/Psf] 5 . lzIfsn] oL / 

cGo lqmofsnfkd'vL / ljBfyL{ s]lG›t l;sfO ljlw 5gf]6 u/L l;sfO lqmofsnfk ;~rfng 

ug{'kb{5 . 

s= syfsyg Pjd\ uLtM

	 o; ljlwdf ljifoj:t'nfO{ syfsf] ¿kdf k|:t't ug{ tyf cjwf/0ffnfO{ uLtsf 

dfWodaf6 k|:t't ug{ ;lsG5 . 

v= e"ldsf lgjf{x÷clegoM

	 o;df ;Gbe{ / e"ldsfsf] af/]df 5nkmn tyf lgwf{/0f, e"ldsf jxg, 5nkmn / lgisif{ 

lgsfNg] sfo{ ul/G5 . 

u= ;xof]ufTds l;sfOM 

	 o;df ;fdfGotof ;d"x ljefhg, ;d:of / ljifoj:t' k|:t'lt, ;d"xdf 5nkmn / 

lgisif{ jf ;dfwfg lgsflnG5 . 

3= kl/of]hgf sfo{M

	 ljBfyL{sf] pd]/ / :t/cg';f/sf ljleGg kl/of]hgf sfo{ lbO{ ljBfyL{n] cfkm}F vf]Hg] 

tyf u/]/ l;Sg] cj:yf l;h{gf ug{ ;lsG5 . 

ª= 5nkmn / k|Z‍gf]Q/M

	 o;df lzIfs ljBfyL{, ljBfyL{ lzIfs, ljBfyL{lardf k|Z‍g / pQ/ ug{ ;lsG5 . 

k|Z‍gx¿n] :d/0fsf] k|TofXjfgeGbf klg ljBfyL{nfO{ ;f]Rg, sf/0f vf]Hg, dl:tis 

dGyg ug{ nufO{ l;h{gfTds tyf /rgfTds ;f]rfOnfO{ k|f]T;fxg ug{ ;Sg'k5{ . 

To;}u/L k|Z‍gf]Q/ / 5nkmndf sIffdf ;a}sf cufl8 k|Z‍g ;f]Wg], Psl5g kv{g], 

s'g} ljBfyL{nfO{ tf]s]/ pQ/ lbg nufpg], pQ/ /fd|f];Fu ;'G‍g] / cGTodf 5nkmn / 

d"Nofª\sg ug]{ k|lqmof k|of]u ug{ ;lsG5 . 

r= cg';Gwfg tyf vf]hM

	 o;df ;d:of jf k|Z‍gsf] k|:t'lt, ug{'kg]{ vf]h sfo{ / tl/sfsf] af/]df 5nkmn u/L 

ljBfyL{x¿åf/f vf]h u/L lgisif{ lgsfn]/ k|:t't ug{ nufO{ / k[i7kf]if0f lbOG5 . 
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5= k|ljlwo'S‍t sIffM

	 df]afOn, sDKo'6/, k|f]h]S6/cflb dlN6ldl8ofsf] pkof]u u/L wf/0ffsf] b[Zofª\sg ug{ 

;lsG5 . 

h= l;h{gfTds sfo{M

	 o;df lrq lgdf{0f, /ª eg]{, sfuh sf6\g] / k6\ofpg], ;DaGw :yfkgfh:tf sfo{x¿åf/f 

l;sfO ug{ ;lsG5 .

em= ;d:of ;dfwfg ljlwM 

	 o; ljlwdf ;d:ofnfO{ a'‰g], of]hgf lgdf{0f, of]hgf sfof{Gjog, k5fl8 kms]{/ x]g]{ / 

kl/0ffdnfO{ hfFRg] k|lqmofåf/f ;d:of ;dfwfg ul/G5 . 

`= v]n ljlwM

	 o;df ljifoj:t'nfO{ v]nsf dfWodaf6 k|:t't u/L cEof; u/fOG5 . 

6= k|of]ufTds ljlwM

	 o;df sIffsf]7f leq / aflx/ k|of]ufTds sfo{sf dfWodaf6 l;sfO sfo{ u/fOG5 .

7= e|d0fM

	 ljleGg :yfgsf] e|d0f u/fO{ ToxfF b]v]sf] l;s]sf] s'/f k|ltlaDag u/fOG5 . 

8= :jfWoog tyf 5nkmnM

	 ljleGg lsl;dsf ;fdu|Lsf cWoogsf] dfWodaf6 l;sfO ubf{ ;fdu|L 5gf]6, cWoog 

/ wf/0ff jf ljrf/ lgdf{0f ul/G5 / o;nfO{ cfjZostfg';f/ ljBfyL{lar 5nkmn 

u/fpg ;lsG5 .

9= pbfx/0f / k|of]uM

	 kf7sf ljifoj:t'af6 pbfx/0f, k|of]u / cEof;df hf]8 lbg'k5{ . o;nfO{ efiff 

lzIf0fcGtu{t eflifs l;k,zAbe08f/ / cleJolQmsf] lzIf0fsf nflu k|of]u ug{'k5{ . 

efiff l;sfOdf lrq jf cfs[lt lgdf{0f, lgb]{lzt, Jofjxfl/s n]vg jf :jtGq /rgf, 

;:j/jfrg tyf ›'tk7g klg o;cGtu{t pkof]u ug{ ;lsG5 .

0f= >JojfRosf cfwf/df l;sfO ;xhLs/0fM

	 o;df JolS‍t, hf]8L, ;fgf] ;d"x / a[xt\ ;d"xdf ;'gfO / 5nkmn, gd'gf jfrg / 

cg's/0f, t'ngf, ljZ‍n]if0f, d"Nofª\sg / lgisif{sf] df}lvs k|:t'tLs/0f lqmofsnfk 

ug{'k5{ . o;nfO{ efiff lzIf0fcGtu{t eflifs l;k, zAb e08f/ / cleJolStsf] 

lzIf0fsf nflu k|of]u ug{ ;lsG5 .
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!)= l;sfO d"Nofª\sg k|lqmof	

ljBfno txdf ljBfyL{ pknlAw d"Nofª\sgsf nflu lgdf{0ffTds d"Nofª\sg k|lqmof 

cjnDag u/L l;sfO ;'wf/sf nflu lg/Gt/ k[i7kf]if0f k|bfg ul/g'sf ;fy} lg0f{ofTds 

d"Nofª\sg k|lqmofnfO{ cjnDag u/L ljBfyL{sf] l;sfO:t/ lgwf{/0f ug{'k5{ . 

s= lgdf{0ffTds d"Nofª\sg

lgdf{0ffTds d"Nofª\sgsf] d'Vo p2]Zo ljBfyL{x¿sf] l;sfO :t/df ;'wf/ ug{' xf] . 

o;sf nflu lzIfsn] ljBfyL{sf] JolStut l;sfO pknlAwsf cfwf/df k6s k6s l;sfO 

cj;/ k|bfg ug{'kg]{ x'G5 . ljBfno txsf] lgdf{0ffTds d"Nofª\sgdf sIffut l;sfO 

;xhLs/0fsf] cleGg cª\usf ¿kdf u[xsfo{, sIffsfo{, k|of]ufTds tyf kl/of]hgf sfo{, 

;fd'bflos sfo{, cltl/S‍t lqmofsnfk, PsfO k/LIff, dfl;s tyf q}dfl;s k/LIffh:tf 

d"Nofª\sgsf ;fwgx¿sf] k|of]u ug{ ;lsg] 5 . o:tf] d"Nofª\sgdf ljBfyL{sf] clen]v 

/fvL l;sfO cj:yf olsg u/L ;'wf/fTds tyf pkrf/fTds l;sfOaf6 ;'wf/ ug]{ kIfdf 

hf]8 lbOg]   5 . ljz]if l;sfO cfjZostf ePsf ljBfyL{sf nflu ljifo lzIfsn] g} pko'Qm 

k|lqmof ckgfO{ d"Nofª\sg ug{'kg]{ 5 . lgdf{0ffTds d"Nofª\sgsf] glthfnfO{ ljifout  

kf7\oqmddf tf]lsPcg';f/ clen]vLs/0f ug{'k5{ . 

v= lg0f{ofTds d"Nofª\sg

cfwf/e"t tx -sIff $ / %_ df lgDgfg';f/ lg0f{ofTds d"Nofª\sg ug{'kg]{ 5M

c=	 lgdf{0ffTds d"Nofª\sgaf6 k|fKt glthfdf cfwfl/t cfGtl/s d"Nofª\sg %) k|ltzt 

ef/ tyf clGtd k/LIffsf] glthfsf cfwf/df %) k|ltzt ef/ lgwf{/0f u/L lg0f{ofTds 

d"Nofª\sg ug{'kg]{ 5 . 

cf=	 lg0f{ofTds d"Nofª\sgsf cGo cfwf/ ljifout kf7\oqmddf tf]lsPcg';f/ x'g] 5g\ . 

O=	 k/LIffdf ckfª\utf ePsf tyf ljz]if l;sfO cfjZostf ePsf ljBfyL{x¿nfO{ s]xL 

vf; vf; ljifox¿df c¿ ;fwf/0f ljBfyL{x¿nfO{ lbOg] k|Z‍geGbf cnu k|Z‍g agfO{ 

d"Nofª\sg ug{'kg]{ 5 . ljz]if cfjZostf ePsf ljBfyL{sf nflu k/LIffsf] ;do yk 

ug{ ;lsg] 5 . 

ljBfyL{ d"Nofª\sg ubf{ cfwf/e"t txsf] sIff !—# df cf}krfl/s k|s[ltsf] cfjlws 

k/LIff ;~rfng u/L ljBfyL{sf] l;sfOsf] d"Nofª\sg cyf{t\ lg0f{ofTds k|of]hgsf] 

k/Dk/fut k4ltsf] d"Nofª\sgn] afnaflnsfnfO{ l;sfOsf nflu k|f]T;fxg ug]{ / 
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l;sfOdf ;xof]u ug]{ sfo{df of]ubfg ug{ ;Sb}g eGg] s'/fnfO{ cfTd;ft\ ul/Psf] 5 . 

o; ;Gbe{df ljBfyL{ d"Nofª\sgn] pgLx¿nfO{ l;sfOsf nflu k|f]T;fxg ug{'sf ;fy} l;sfO 

;'wf/sf nflu dfu{ k|z:t ug{'kb{5 eGg] b[li6sf]0fdf cfwfl/t eO{ sIffsf]7fdf cfwfl/t 

d"Nofª\sgsf k|lqmof, /0fgLlt tyf ;fwgx¿ k|of]u ug{' cfjZos 5 . sIffsf]7fdf cfwfl/t 

d"Nofª\sgsf nflu ljleGg lsl;dsf ;fwgx¿ k|of]u u/]/ ljBfyL{sf] l;sfOsf] lg/Gt/ 

n]vfhf]vf u/L lzIf0f l;sfO k|lqmofsf] cleGg cª\usf ¿kdf cEof; u/L l;sfO ;'wf/df 

pkof]u ul/G5 . sIffsf]7fdf cfwfl/t o:tf] d"Nofª\sgsf] clen]vnfO{ ;l~rt u/L 

cfjZostfcg';f/ l;sfOsf] d"Nofª\sgsf ¿kdf cyf{t\ ljBfyL{sf] l;sfO:t/ klxrfg 

ug]{ k|of]hgdf klg k|of]u ug{ ;lsg] x'G5 . o;/L lgdf{0ffTds p2]Zon] ul/g] sIffsf]7fdf 

cfwfl/t d"Nofª\sgsf] clen]vnfO{ lg0f{ofTds k|of]hgdf klg k|of]u ug{ ;lsg] ePsfn] 

o:tf] d"Nofª\sg k4ltnfO{ lg/Gt/ d"Nofª\sg k4lt klg eGg] ul/G5 . cfwf/e"t txsf] 

sIff !—# df ul/g] ljBfyL{ d"Nofª\sgsf] d'Vo p2]Zo l;sfO ;'wf/ ug{ lgdf{0ffTds x'g] 

eP klg cfjZostfg';f/ o;sf] clen]v Jojl:yt u/L ;du| l;sfO:t/ lgwf{/0f ug]{ 

k|of]hgdf klg k|of]u ug{ ;lsG5 .

cfwf/e"t txsf] sIff !—# sf] PsLs[t ;+/rgfsf] kf7\oqmdcg';f/ rf/cf]6f ljifoIf]q 

g]kfnL efiff, ul0ft, xfd|f] ;]/f]km]/f] / cª\u|]hL efiffdf ljBfyL{sf] d"Nofª\sgsf nflu k|of]u 

ul/g] ljlw, k|lqmof tyf ;fwgx¿ klxrfg ul/g] 5 . To;} u/L o; dfu{bz{gdf ck]lIft l;sfO 

pknlAwdf ljBfyL{sf] l;sfO :t/sf] d"Nofª\sg tyf ;'wf/fTds l;sfOsf] clen]vLs/0f 

ug]{ tl/sf / clen]vLs/0f ;fwg;d]t ;dfj]z ul/Psf] 5 . o;}sf cfwf/df dft[efiff tyf 

:yfgLo kf7\oqmddf ljBfyL{sf] d"Nofª\sgsf nflu cfjZos ;fwg tyf k|lqmof ljsf; u/L 

clen]vLs/0f ug{ ;lsg] x'G5 .

u= l;sfOsf nflu d"Nofª\sg

sIffsf]7fdf ul/g] d"Nofª\sgn] l;sfO ;xhLs/0f k|lqmof cyf{t\ lzIf0f l;sfO k|lqmofs} 

Pp6f cª\usf ¿kdf ljBfyL{sf] lgoldt n]vfhf]vf u/L ljBfyL{sf] l;sfOdf lg/Gt/ ;'wf/ 

u/L Go"gtd l;sfO:t/ k|flKtsf] ;'lglZrttf ub{5 . o;n] ljBfyL{nfO{ Go"gtd l;sfO 

:t/ k|flKtsf ;fy} pgLx¿nfO{ l;sfOdf lg/Gt/ k|ult ug]{ cj;/ l;h{gf ug{ ;xof]u 

ub{5 . sIffsf]7fdf ul/g] o:tf] d"Nofª\sgn] ljBfyL{sf] l;sfOsf] jt{dfg cj:yf kQf 

nufO{ ;'wf/sf nflu dfu{ klxrfg ug{ ;xof]u ug{'sf ;fy} ck]lIft l;sfO ug{ ljBfyL{sf 

nflu lgb]{lzt klg ub{5 . sIffsf]7fdf ul/g] o:tf] d"Nofª\sgnfO{ ljBfyL{sf] :t/ jf u|]8 
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lgwf{/0fsf nflu ul/g] l;sfOsf] d"Nofª\sgsf ¿kdf glnO{ l;sfO ;'wf/ ug]{ k|of]hgsf 

nflu ul/g] d"Nofª\sg cyf{t\ To;nfO{ d"ntM l;sfOsf nflu d"Nofª\sgsf ¿kdf k|of]u 

ul/g'kb{5 . csf]{ zAbdf l;sfOsf] qmddf sIffsf]7fdf ul/g] o:tf] d"Nofª\sg lgdf{0ffTds 

k|s[ltsf] x'g'kb{5 .

lgdf{0ffTds k|of]hgsf nflu ;~rfng ul/g] o:tf] d"Nofª\sgsf nflu ljBfyL{n] s] l;Sg] 

xf] eGg] s'/f lgwf{/0f ug{'kb{5 cyf{t\ ck]lIft l;sfO pknlAw to ug{'kb{5 . ljBfyL{n] 

s] l;Sg] eGg] s'/fsf] lgwf{/0f u/]kl5 ljBfyL{sf] l;sfOsf] jt{dfg cj:yf jf lglZ‍rt 

l;sfO lqmofsnfk kl5sf] ljBfyL{sf] l;sfO cj:yf jf :t/ s] s:tf] 5 egL ljleGg 

;fwg tyf dfWod k|of]u u/L kQf nufpg'k5{ . o;/L ljBfyL{sf] jt{dfg l;sfO cj:yf 

klxrfg ul/;s]kl5 l;sfOsf] lgwf{l/t nIodf s;/L k'Ug] eGg] dfu{ to ug{'kb{5 . o;/L 

ljBfyL{sf] ck]lIft l;sfO :t/ to ug]{, l;sfOsf] jt{dfg cj:yf jf :t/ kQf nufpg] 

/ s;/L ck]lIft l;sfO :t/ k|fKt ug]{ egL to ug]{ sfo{sf nflu ljBfyL{sf] lgdf{0ffTds 

d"Nofª\sg ul/G5 . sIff !—# df ul/g] ljBfyL{ d"Nofª\sgnfO{ l;sfO k|lqmofs} cleGg 

cª\usf ¿kdf k|of]u ug{'kb{5 . o:tf] d"Nofª\sgsf] d'Vo p2]Zo ljBfyL{sf] l;sfO pknlAw 

tyf sdhf]/Lx¿sf] lg/Gt/ n]vfhf]vf u/L l;sfO ;'wf/sf nflu k[i7kf]if0f k|bfg ug{' 

xf] . o:tf] k[i7kf]if0f b'O{ r/0fdf x'g ;Sb5 . klxnf] r/0fdf lzIf0f l;sfOsf] qmddf jf 

lglZ‍rt ljifoj:t' l;sfOkZrft\ ul/Psf] d"Nofª\sgdf ck]lIft pknlAw k|fKt ug{ g;s]sf 

ljBfyL{sf sl7gfOsf If]q kQf nufO{ ;'wf/fTds l;sfO lqmofsnfk ;~‍rfng ug{' / bf];|f] 

r/0fdf k6s k6ssf ;'wf/fTds l;sfO lqmofsnfkaf6 klg l;sfO ;'wf/ x'g g;s]sf 

ljBfyL{x¿sf nflu pkrf/fTds l;sfO lqmofsnfk th{'df u/L l;sfOdf ;'wf/ ug{'kb{5 . 

sIffsf]7fdf cfwfl/t lgdf{0ffTds d"Nofª\sgn] k|To]s ljBfyL{nfO{ Go"gtd l;sfO :t/ 

k|fKt ug]{ ;'lglZrttf u/L dflyNnf] l;sfO :t/ k|fKt ug{ ;xof]u ug{'kb{5 . o;af6 

ljBfyL{x¿sf] sIff bf]xf]¥ofpg] b/nfO{ Go"g u/L z}lIfs Iflt 36fpg ;xof]u k'Ug'sf ;fy} 

Go"gtd :t/sf] l;sfO ;'lglZ‍rt eO{ yk l;sfOsf nflu cj;/ l;h{gf x'g] 5 . 

3= d"Nofª\sg ljlw / k|lqmof

sIff !–# df lglZrt ;dofjlwdf ljBfyL{sf] l;sfOsf] n]vfhf]vf ug]{ geO{ lg/Gt/, 

lgoldt tyf sIff lqmofsnfksf] cª\usf ¿kdf k|of]u ug{'kb{5 . sIffsf]7fdf l;sfO 

lqmofsnfksf] of]hgf tyf ;~‍rfng lgwf{l/t l;sfO pknlAw tyf ltgsf] lj:t[tLs/0fsf 

cfwf/df tL l;sfO pknlAw k|fKt ug{ ;Sg] lsl;dn] ug{'kb{5 . ljBfyL{ d"Nofª\sgdf klg 
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tL l;sfO pknlAw ljBfyL{n] s] slt xfl;n ug{ ;s] eGg] n]vfhf]vf ug{ ;lsg] k|lqmof / 

;fwg k|of]u ug{'k5{ . o:tf] d"Nofª\sg l;sfO lqmofsnfks} cleGg cª\usf ¿kdf lgoldt 

¿kdf ;~‍rfng u/L ljBfyL{sf] l;sfO ;'wf/sf nflu lg/Gt/ k[i7kf]if0f k|bfg ug{'kb{5 .

sIff !–# sf k|To]s ljBfyL{sf] sfo{;~rlosf -Portfolio_ Jojl:yt u/L /fVg'k5{ . 

sfo{;~rlosf kmfOnnfO{ ljBfyL{sf] sIffsfo{, kl/of]hgf sfo{, pknlAw k/LIff, ljBfyL{df 

cfPsf] Jofjxfl/s kl/jt{gsf] cjnf]sg, xflh/L cflbsf dfWodn] cBfjlws ug{'k5{ . 

ljBfnodf k7gkf7g ePsf ljifoj:t' / ljBfyL{sf] pknlAwsf af/]df k|To]s dlxgf jf 

lglZrt ljifoj:t' jf ljifoIf]qsf] cWoog k"/f u/]kl5 cleefjsnfO{ hfgsf/L k7fpg] 

Joj:yf u/L sfo{;~rlosfdf To;sf] clen]v pNn]v ug{'kb{5 . o; txdf u[xsfo{nfO{ 

clgjfo{ gu/L sIffsfo{d} a9L hf]8 lbg] eP klg cfjZos eP s]xL u[xsfo{ klg lbg ;lsg] 

5 t/ b}lgs / Ps} lbgdf ljleG‍g ljifoIf]qdf u[xsfo{ lbg' eg] pko'Qm x'Fb}g . ljBfyL{sf] 

d"Nofª\sgdf oyfzSo jf:tljs sfo{ -Real Task_ ;dfj]z ug{' pko'S‍t x'G5 .

sIff !–# df ljBfyL{ d"Nofª\sgsf] k|lqmof ;fdfGotof lgDgfg';f/ x'g] 5M	

!=	 d"Nofª\sgnfO{ l;sfO lqmofsnfksf] cleGg cª\usf ¿kdf sIff lqmofsnfk;Fu} 

PsLs[t u/L l;sfO ;'wf/df lg/Gt/ k|of]u ug{'k5{ .

@=	 l;sfO pknlAw / ltgsf] lj:t[tLs/0f tof/ u/L ;f]xLcg';f/ ;DefJo d"Nofª\sg 

ljlw, k|lqmof / ;fwgsf] tof/L ug{'k5{ .

#=	 b}lgs sIff lqmofsnfk;Fu} ljBfyL{sf] l;sfOsf] n]vfhf]vf u/L l;sfOdf kl5 k/]sf 

ljBfyL{nfO{ ;'wf/fTds l;sfO k|lqmofåf/f lgwf{l/t Go"gtd l;sfO ;'lglZrt u/L ;a} 

ljBfyL{nfO{ yk l;sfOsf nflu cj;/ k|bfg ug{'k5{ .

$=	 ljBfyL{sf] l;sfO :t/sf] d"Nofª\sg ubf{ d"ntM ljBfyL{n] ljleGg l;sfO If]qdf 

ck]lIft l;sfO pknlAw xfl;n u/] jf gu/]sf] k/LIf0f ug{'k5{ .

%=	 ljBfyL{sf] l;sfOsf] d"Nofª\sgdf ljifout l;sfO If]qdf ck]lIft 1fg, a'emfO, k|of]u 

tyf cfjZostfg';f/ ljZ‍n]if0f, d"Nofª\sg / l;h{gfnufotsf pRr Ifdtf k/LIf0f 

ug{sf nflu pko'Qm ;fwg tyf k|lqmof k|of]u ug{'k5{ .

^=	 d"Nofª\sgsf qmddf cfjZos Jojxf/ s'zn l;ksf] k|flKtdf ljBfyL{n] xfl;n u/]sf 

;Ifdtfsf] klg n]vfhf]vf u/L cfjZostfg';f/ l;sfO lqmofsnfkdf ;'wf/ ug{'k5{ .

&=	 d"Nofª\sgkZrft\ s'g} ljBfyL{n] ck]lIft glthf k|fKt ug{ g;s]df ;'wf/fTds lzIf0f 
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l;sfOsf] k|lqmofcg'¿k ljBfyL{sf] l;sfO ;'wf/ u/L ck]lIft l;sfO ;'lglZrt ug{'k5{ . 

k6s k6ssf] ;'wf/fTds lzIf0f l;sfO k|lqmofaf6 klg Go"gtd l;sfO pknlAw 

xfl;n ug{ g;Sg] ljBfyL{sf nflu pkrf/fTds lzIf0fsf] k|aGw ug{'k5{ .

*=	 d"Nofª\sgsf] glthfnfO{ ljifoIf]q tyf l;sfO pknlAwcg';f/ clen]vLs/0f ug{'k5{ . 

ljBfyL{sf] JolQmut kmfon v8f u/L d"Nofª\sgsf] glthfsf ;fy} cGo ;fGble{s 

ljj/0f;lxtsf] sfo{;~‍rlosf Jojl:yt u/]/ /fVg'k5{ .

(=	 d"Nofª\sg glthfsf] clen]vnfO{ ljBfyL{sf] l;sfO cj:yf klxrfg ug{, efjL 

l;sfOsf] of]hgf lgdf{0f ug{ / l;sfO pknlAwsf] k|ultsf] clen]vsf ¿kdf ljBfno, 

lzIfs, ljBfyL{ tyf cleefjsn] cfjZostfg';f/ k|of]u ug{'k5{ .

!)=	 ljBfyL{nfO{ :jd"Nofª\sg tyf k|ltlaDag ug{ / l;sfO ;'wf/sf] cfjZostf tyf 

pkfo klxrfg ug{ lzIfs tyf cleefjsn] k|]l/t ug{'k5{ .

ª= d"Nofª\sgsf tl/sf / ;fwgM

k/LIf0f ul/g] l;sfO pknlAw tyf ljifoj:t'sf] :j¿k, ljBfyL{sf] pd]/ tyf ?lr, pknAw 

;|f]t tyf ;fwg, sIffdf ePsf ljBfyL{ ;ª\Vof,lzIfssf] Ifdtf tyf ?lrh:tf kIf ljrf/ 

u/]/ d"Nofª\sgsf tl/sf / ;fwgsf] 5gf]6 tyf ljsf; ug{'k5{ . d"Nofª\sgsf ;fwgx¿n] 

l;sfO pknlAwcg';f/sf] ;"rs cyf{t\ ljBfyL{sf] ck]lIft Ifdtf dfkg ug{ ;Sg'kg]{ ePsfn] 

;fwgx¿ j}w x'g'k5{ . d"Nofª\sgsf ;fwgx¿sf] csf]{ u'0f eg]sf] km/s km/s :yfg tyf 

JolQmn] k/LIf0f ubf{ glthfdf Ps¿ktf cfpg'kb{5 cyf{t\ ;fwgx¿ ljZ‍j;gLo x'g'k5{ . 

o:t} csf]{ dxŒjk"0f{ u'0f ljljwtfsf] ;Daf]wg ug{ ;Sg' xf] . oxfF ljljwtfnfO{ d"ntM b'O{ 

¿kdf lng ;lsG5 . klxnf] ljBfyL{sf ljljw Ifdtf dfkg ug{ ;Sg] u/L ;fwgdf ljljwtf 

sfod ug{' xf] eg] csf]{ PseGbf a9L ;fwg k|of]u ug{' jf PseGbf a9L ;fwg ljsf; u/L 

ljBfyL{sf] ?lr tyf k|fyldstfcg'¿ksf] ;fwg 5gf]6 u/L k|of]u ug{' klg xf] .

d"Nofª\sgsf ljleGg tl/sf tyf ;fwgx¿ x'G5g\ . s]s:tf tl/sf tyf ;fwgx¿ k|efjsf/L 

x'G5g\ eGg] s'/fdf ljleG‍g kIfn] k|efj kf/]sf x'G5g\ eGg]s'/f cl3Nnf] cg'R5]bdf pNn]v 

ul/Psf] 5 . To;}n] o:t} tl/sf tyf ;fwgdfq k|of]u ug{'k5{ eGg] s'/f pko'Qm gx'g] 

ePsfn] d"Nofª\sgsf ;DefJo tl/sf tyf ;fwgx¿ dfq oxfF pNn]v ul/Psf] 5 . 

o;sf] yk lj:t[tLs/0f ljifo If]qut ¿kdf cg';"rLdf ;dfj]z ul/Psf] 5 . lzIfsn] 

cfjZostfg';f/sf tl/sf tyf ;fwg 5gf]6 u/L ljBfyL{sf] d"Nofª\sg ug{'kg]{ x'G5 . ljBfyL{ 

d"Nofª\sgsf nflu k|of]u ug{ ;lsg] sfo{ tyf ;fwgx¿af6 k|fKt ;"rgfx¿nfO{ lglZ‍rt 
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:j¿kdf clen]vLs/0f ul/g'kb{5 . sIffsfo{, pgLx¿sf] Jojxf/df cfPsf] kl/jt{g, 

l;h{gfTds sfo{, sIff ;xeflutf tyf ljBfyL{sf sfo{sf] k|bz{gsf] k/LIf0fsf] clen]vLs/0f 

lzIfssf] cjnf]sgsf] dfWodaf6 ug{ ;lsg] ePsfn] o;sf nflu pko'S‍t cjnf]sg 

kmf/fd tof/ ug{'kb{5 . o;sf nflu ljleGg k|sf/sf ?h' ;"rL tof/ u/L ljBfyL{ k/LIf0f 

tyf d"Nofª\sg ul/G5 . ljBfyL{sf sfo{ tyf pknlAw;lxt pgLx¿sf ljleG‍g ljj/0f 

Jojl:yt tl/sfn] /fVg] u/L sfo{;~‍rlosf tof/ u/L ljBfyL{sf] k|ult s] slt dfqfdf / 

s] s;/L eO/x]sf] 5, s] s:tf l;sfO sdLsdhf]/L /x]sf 5g\ tL sdLsdhf]/Lx¿ x6fO{ 

l;sfOdf ;'wf/ s] s;/L ug]{ eGg] sfo{sf nflu o;af6 ;xof]u k'Ub5 .

sIff !—# sf ljBfyL{sf] d"Nofª\sgsf nflu k|of]u ug{ ;lsg] tl/sf tyf ;fwgx¿ 

lgDgcg';f/ x'g ;Sb5g\ M

cfwf/e"t tx -sIff !—#_ 

ljBfyL{sf] d"Nofª\sgsf ;DefJo tl/sf tyf ;fwgx¿M

qm=;+= d"Nofª\‍sg ljlw ;fwg

! cjnf]sg sIff ;xeflutf, ?h';"rL, ?la|S; / >]0fL dfkg, 
df}lvs k|Z‍g kmf/fd, 36gf j0f{g

@ df}lvs sfo{ k|Z‍g, lrq, k7g ;fdu|L, ;Gbe{, 36gf, >Jo tyf 
b[Zo ;fdu|L

# lnlvt sfo{ k|Z‍g, 5f]6f k/LIff, 36gf, ;Gbe{, k7g ;fdu|L, 
>Jo tyf b[io;fdu|L

$ kl/of]hgf tyf k|of]ufTds sfo{ ?h';"rL, ?la|S; / >]0fL dfkg, df}lvs k|Z‍g

% sfo{ ;Dkfbg tyf k|bz{g cjnf]sg, ?h';"rL, ?la|S; jf >]0fL dfkg, 
df}lvs k|Z‍g

^ ;xkf7L d"Nofª\sg cjnf]sg, ?h';"rL, >]0fL dfkg, kmf/fd

& :jd"Nofª\sg ?h';"rL, >]0fL dfkg, kmf/fd

* cleefjssf] k|ltlqmof ?h';"rL, >]0fL dfkg, kmf/fd

( s'/fsfgL, 5nkmn cjnf]sg, ?h';"rL, >]0fL dfkg, kmf/fd

plNnlvt d"Nofª\sg tl/sf tyf ;fwgdWo] pko'Qm tl/sf tyf ;fwg k|of]u u/L k|To]s 

l;sfO pknlAwdf ljBfyL{sf] pknlAw k/LIf0f u/]/ pknlAw :t/nfO{ lgDgcg';f/ /]l6ª 

ug{'kb{5 .
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r= ljBfyL{sf] pknlAw :t/ / To;sf] ;fdfGo JofVofM

qm=;+= pknlAw :t/ pknlAw :t/sf] JofVof dfkg

! sdhf]/ d'Vo l;sfO pknlAw xfl;n ug{ g;s]sf], ;a}h;f] l;sfO 
pklnAwsf nflu ;'wf/fTds l;sfO cfjZos ePsf]

!

@ ;fdfGo d'Vo l;sfO pknlAw cf+lzs ¿kdf xfl;n u/]sf] t/ 
;'wf/fTds l;sfO cfjZos ePsf]

@

# /fd|f] d'Vo l;sfO pknlAw w]/}h;f] xfl;n u/]sf] / ;'wf/fTds 
l;sfO cfjZos ePsf]

#

$ pRr d'Vo l;sfO pknlAw xfl;n eO{ dflyNnf] :t/sf] pknlAw 
;d]t xfl;n u/]sf]

$

klxnf] r/0fdf b}lgs sIff lqmofsnfksf ¿kdf ljBfyL{sf] l;sfOsf] d"Nofª\sg u/L 

ljBfyL{sf] l;sfO ;'wf/ ug{'kb{5 . d"Nofª\sgsf] bf];|f] r/0fdf s'g} l;sfO pknlAw xfl;n 

eof] jf ePg egL plNnlvt tl/sf tyf ;fwgdWo] pko'S‍t ;fwgx¿ k|of]u u/L ljBfyL{sf] 

d"Nofª\sg u/L l;sfO :t/ clen]vLs/0f ug{'kb{5 . o;/L clen]vLs/0f ul/Psf]  l;sfO 

:t/ ! jf @ dfq ePdf ;'wf/fTds l;sfOsf] of]hgf lgdf{0f u/L sDtLdf pknlAw :t/ # 

k'¥ofpg] k|of; ug{'kb{5 . olb k6s k6ssf] k|of;af6 klg s'g} ljBfyL{sf] pknlAw :t/df 

;'wf/ x'g g;s]df o;sf] sf/0f vf]hL u/L pkrf/fTds l;sfOsf] of]hgf agfpg'kb{5 

eg] cGonfO{ clu|d l;sfOdf ;l/s u/fpg'kb{5 . ;'wf/fTds l;sfOkl5 k'gM ljBfyL{sf] 

d"Nofª\sg u/L pknlAw :t/ lgwf{/0f u/]/ k'gMclen]vLs/0f ug{'k5{ . lglZrt l;sfO If]qsf 

l;sfO pknlAwx¿sf] l;sfO k/LIf0fkZ‍rft\ ;f] l;sfO If]qsf] cf};t l;sfO pknlAw;d]t 

u0fgf u/L ljBfyL{ / cleefjs;Fu 5nkmn u/L ljBfyL{sf ;antf / ;'wf/sf If]q / pkfo 

klxrfg ug{'k5{ . oxL qmddf ;a} ljifoIf]qsf] l;sfOkZ‍rft\ ;a} l;sfO pknlAwsf] k/LIf0f 

u/L l;sfO k|To]s l;sfO pknlAwdf ljBfyL{sf] l;sfO :t/;lxt ljifoIf]qut cf};t l;sfO 

pknlAw lgsfNg ;lsG5 . To;} u/L d'Vo Jojxf/ s'zn l;kdf ljBfyL{sf] pknlAw 

:t/ klg clen]vLs/0f ug{ ;lsG5 . o;/L tof/ ul/Psf] clen]v g} ljBfyL{sf] jflif{s 

pknlAwsf] k|ltj]bg x'g] 5 . ljBfyL{sf] l;sfO pknlAwsf] o:tf] clen]v tyf k|ltj]bgsf] 

k|of]u lzIfs, ljBfyL{, cleefjs tyf ljBfnon] ljBfyL{sf] l;sfO :t/sf] ;'lglZrttf ug{, 

l;sfO ;'wf/sf nflu k[i7kf]if0f k|bfg ug{ / efjL l;sfOsf of]hgfsf nflu ul/G5 . ljBfyL{ 

d"Nofª\sgsf nflu gd'gf ;fwg, ;fwg k|of]u ug]{ tl/sf tyf d"Nofª\sgsf] clen]v 

Joj:yfkg ;DaGwL yk ljj/0f cg';"rLdf ;dfj]z ul/Psf] 5 .



:yfgLo kf7\oqmd @)&& cfwf/e"t tx -sIff !–%_ 39

5= ckfª\utf ePsf ljBfyL{sf nflu d"Nofª\sgsf tl/sf tyf ;fwgsf] k|of]uM

ljleGg lsl;dsf ckfª\utf ePsf ljBfyL{sf nflu plNnlvt d"Nofª\sgsf tl/sf tyf 

;fwgx¿dWo] sltko pkof]uL gx'g klg ;Sb5g\ eg] sltko tl/sf tyf ;fwgx¿sf] 

k|of]udf leGgtf Nofpg'kg]{ x'g ;Sb5 . lzIfsn] cfˆgf] sIffsf]7fdf ePsf ljBfyL{sf] 

ckfª\utfsf] lsl;d tyf :j¿kcg'¿k k|of]u ug{ ;lsg] d"Nofª\sgsf j}slNks tl/sf 

tyf ;fwgx¿sf] tof/L u/L pko'Qm tl/sf tyf ;fwg k|of]u ug{'k5{ . d"Nofª\sgsf s'g} 

;fwg pko'Qm gePsf] cfwf/df s'g} klg ljBfyL{nfO{ l;sfOsf] d"Nofª\sg / k[i7kf]if0f 

k|fKt ug]{ cj;/af6 jl~rt u/fpg' x'Fb}g / lzIfsn] j}slNks tl/sfx¿sf] vf]hL tyf 

tof/L ug{'kb{5 . ljleGg lsl;dsf ckfª\utf ePsf ljBfyL{sf nflu pkof]uL d"Nofª\sgsf 

j}slNks tl/sf tyf ;fwgx¿sf] ljljwtf / kl/l:yltnfO{ ljrf/ ubf{ ;a} tl/sf tyf 

;fwgx¿ pNn]v ug{ ;Dej b]lvFb}g / o;f] ug{' pko'Qm klg x'Fb}g . To;}n] oxfF j}slNks 

tl/sf tyf ;fwgsf s]xL pbfx/0fdfq k|:t't ul/Psf] 5 M

!=	 b[li6 Ifdtf sdhf]/ ePsf ljBfyL{sf nflu k9\g'kg]{ sfo{ jf k|Z‍g 7'nf] cfsf/sf] 

cIf/df 5fKg], cltl/S‍t k|sfz ePsf] :yfgdf sfo{ ug]{ jf k/LIff lbg] Joj:yf ug]{, 

kl/l:yltcg'¿k cfjZos b]lvP cltl/S‍t ;do lbg] OToflb .

@=	 b[li6ljxLgdWo] a|]nlnlk k9\g / n]Vg ;Sg]x¿sf nflu ;f]xLcg';f/ Joj:yf u/L 

cfjZostfg';f/ cltl/S‍t ;do lbg'k5{ t/ a|]nlnlk k|of]u gug]{sf nflu ;xof]uL 

Joj:yf ug]{ jf df}lvs jf cGo s'g} j}slNks tl/sf tyf ;fwg k|of]u ug{'k5{ . 

h:t}M ljsNksf ¿kdf k|Z‍g jf sfo{sf] lgb]{zgsf] /]s8{ lbP/ pQ/ jf sfo{sf] 

ljj/0f /]s8{ ug{ nufpg] . o:tf ljBfyL{x¿sf nflu lrq agfpg] tyf k|of]ufTds 

sfo{sf ljsNk tof/ ug{'k5{ .

#=	 b[li6 Ifdtf sdhf]/ ePsf / b[li6ljxLgsf nflu lnlvt sfo{sf] ljsNk sDKo'6/ k|ljlw 

tyf ;ˆ6j]o/ pknAw ePdf / k|of]u ug{ ;Sg] ePdf To;sf] pkof]u ug{ ;lsG5 .

$=	 sdhf]/ ;'gfO Ifdtf ePsfx¿sf nflu df}lvs k|Z‍g tyf lgb]{zgdf ljz]if Wofg lbO{ 

cfjZos eP j}slNks tl/sf k|of]u ug{'k5{ . o:tf ljBfyL{sf nflu ljsf; ul/Psf sDKo'6/ 

k|ljlw tyf ;ˆ6j]o/ pknAw ePdf / k|of]u ug{ ;s]df To;sf] pkof]u ug{ ;lsG5 .

%=	 zf/Ll/s ¿kdf sdhf]/ tyf ckfª\utf ePsfx¿sf nflu ckfª\utfsf] :j¿kcg'¿ksf] 

j}slNks k|aGw ug{'k5{ .

^=	 af}l4s ckfª\utf ePsf nflu cfjZostfg';f/ j}slNks tl/sf tyf ;fwgx¿sf] 

klxrfg, tof/L tyf k|of]u ug{'k5{ .




