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हाम्ाे भनाइ
समषाि गशििरीि हुन्छ । सषामषाशिक गशििरीििषामषा ज्ञषान शरज्ञषानको भशूमकषा महत्रपणूवा हुन्छ । एकषािरवा  

अशिलिो पसुिषािे पश्छलिो पसुिषामषा आफनषा अनभुरहरू हसिषानिरण गददै गइरहकेो हुन्छ भने अककोिरवा  

न्षँा पसुिषािे नररीनिम खोि अनसुनिषान गददै ज्ञषान र शसपको भण्डषारिषाई समदृ्ध बनषाउँद ै िैिषान्छ । 

्सररी ज्ञषान, शसप िथषा अनभुरहरूिषाई एकीकृि गररी उननि समषाि शनमषावाण गनवा औपचषाररक िथषा 

अनयौपचषाररक शिक्षा प्रदषान गनवाकषा िषाशग ्ोिनषाबद्ध कषा व्ाक्रमको आरश्किषा पदवा्छ । अकको िबदमषा 

भनदषा बषािबषाशिकषाहरूिषाई के कसिो ज्ञषान, शसप िथषा अनभुर प्रभषारकषाररी रूपमषा प्रदषान गनवा सशकन्छ 

भनरी शरसििृ रूपमषा ्ोिनषा ि्षार गररन्छ िसिषाई हषामरी पषाठ््क्रम भनद्छयौ ँ। 

िशैक्क ्ोिनषा पशन सम् िथषा सथषान सषापेक् हुन्छ । आि कुनै सथषान शरिषेकषा िषाशग उप्कु्त भएको 

िशैक्क ्ोिनषा सरवाकषािरीन र सरवाव्षापरी हुन सकदनै । त्सैिे शिक्षािषाई सम् िथषा सथषान सषापेक् 

बनषाउन शनशचिि सम्षारशिमषा पषाठ््क्रम परररिवान िथषा पररमषािवानकषा सषाथै समग्र शिक्षा नरीशिमषा न्षँा 

आ्षामको आरश्किषा पदवा्छ ।  केनद्ररीकृि पषाठ््क्रमिे सथषानरी् आरश्किषा समबोिन गनवा नसकेको 

महससु गररी सो परूषा गनवाकषा िषाशग सथषानरी् सरकषारिे नै पषाठ््क्रम शनमषावाण गनने कषाननुरी व्रसथषा रहकेो 

्छ ।

नेपषािको संशरिषान २०७२ िे शरद्षाि् िहको शिक्षािषाई सथषानरी् सरकषारको कषा व्ाक्ेत्रशभत्र रषाखकेो  

्छ । संशरिषान प्रदत्त अशिकषार कषा्षावानर्न गनने क्रममषा रषाशषरि् पषाठ््क्रम प्रषारूप २०७६ िे हरेक 

सथषानरी् िहिषाई सथषानरी् पषाठ््क्रम शनमषावाण गररी कषा्षावानर्न गनवा शदिषाशनदनेि गरेको ्छ सोहरीअनसुषार 

पोखरषा महषानगरपषाशिकषािे आ. र. २०७७ / २०७८ को नरीशि िथषा कषा व्ाक्रममषा सथषानरी् पषाठ््क्रम 

शनमषावाण कषा व्ािषाई शनरनिरिषा शदइवा महषानगरशभत्रकषा समपणूवा  शरद्षाि्मषा कक्षा ६ दशेख ८ समम िषाग ु

गनने नरीशि शिएअनरुूप पषाठ््क्रम शनमषावाण गररएको हो । सचूनषा िथषा प्रशरशिमषा भएको दु्रि शरकषासिे 

शिक्षा क्ेत्रमषा पशन प्रभषार पषारेको ्छ । ्सको शरकषासिे प्रषा् संसषारकषा सबै दिेहरूमषा शिक्षाको 

गणुसिर, शरकषास, सक्मिषा िथषा पहुचँ शरसिषारमषा नषाटकी् रूपमषा परररिवान आएको ्छ । अशहिेको 

अरसथषामषा परुषानै ििैरी र परमपरषागि शरशिबषाट िशैक्क िक्् र उद्शे्हरू हषाशसि गनवा िरैे कशठन हुन्छ 

भनने शरष्मषा प्रषा् सबैको एक मि भइसकेको ्छ । झन ्सन ्२०१९ को अनत्सँगै शरश्व समदुषा् नै 

कोशभ्डको मषाहषामषाररीिे आक्रषानि बनषाएको पररपे्रक््मषा सचूनषा िथषा सञचषार प्रशरशिको महत्र िथषा 

प्र्ोग झनै अशनरषा व्ा र अपररहषा व्ा शसद्ध भ्ो । शिक्कहरूमषा समिे सचूनषा िथषा प्रशरशिको अशनरषा व्ािषा 

बढेर ग्ो । नेपषाि सरकषार पषाठ््क्रम शरकषास केनद्निे  ि्षार पषारेको केनद्ररी् पषाठ््क्रममषा कम्प्टुर 

शरष्कै रूपमषा पठनपषाठन हुदँ ैआएको र उक्त शरष्िे समिे समट्ेन नसकेकषा सचूनषा प्रशरशि समबनिरी 



िलदषाबलदषा  सथषानरी् शरष्रसििुषाई ्स पषाठ््क्रमिे समट्ेने उद्शे्िे सथषानरी् पषाठ््क्रममषा ्स रषवा 

सचूनषा िथषा सञचषार प्रशरशििषाई समशेटएको ्छ । शरगि दईु रषवाको अनभुरिषाई हदेषावा पशन भयौशिक रूपमषा 

शरद्षाि्मषा उपशसथि हुन नसकने अरसथषामषा शिक्क िथषा शरद्षाथथीमषा सचूनषा िथषा प्रशरशिसमबनिरी 

ज्ञषानको अभषारिे पशन अनिषाइनको मषाध्मबषाट शसकषाइिषाई शनरनिरिषा शदन नसशकएको ् थषाथवािषा हषाम्ो 

सषाम ुिकेुको ्ैछन । त्सैिे पशन सचूनषा िथषा प्रशरशिको न्नुिम ज्ञषानको महससु गररी ्स िशैक्क सत्रमषा 

ि्षार हुन िषागेको पषाठ््क्रमषा केनद्ररी् पषाठ््क्रमिे समट्ेन नसकेकषा र सथषानरी् रूपमषा ख््डशकएकषा 

शरष्रसििुषाई समटेरी पषाठ््क्रम शनमषावाण गररएको ्छ । अझ ै पशन कशिप् शरष्रसििुषाई हषामरीिे 

समट्ेन नसशकएको हुन सकद्छ त्सिषा शरष्रसििुषाई अगषामरी रषवामषा अरश् संिोिन गररी समट्ेने 

प्रशिबद्धिषा व्क्त गनवा चषाहन्छयौ ँ । ्सबषाट बषािबषाशिकषािे औपचषाररक रूपमषा आफनो ठषाउँ, आफनो 

ठषाउँको कृशष, पि ुिथषा पक्रीपषािन, उद्ोग िथषा व्षापषार, ऐशिहषाशसक‚ िषाशमवाक‚ सषंासकृशिक र प्रषाकृशिक 

समपदषाको पशहचषानसशहि रसिशुनष्ठ ज्ञषान प्रषाप्त गनने ्छन ् । सथषानरी् पषाठ््क्रमिे बषािबषाशिकषाहरूमषा 

मिूभिू रूपमषा म को हु ँ?, म कहषँाको हु ँ?, र म हुकने को रषािषाररणिे मरेो िरीरनमषा के महत्र रषाखद्छ ? 

शसकषाइकषा रैकशलपक उपषा्हरू के हुन सक्छन ्आशद पक्हरूको शमशहन िररकषािे अध््न गररी त्सिषा 

प्रश्नहरूको उत्तर खोिरी शसकषाइको मिबिु िरषािि ख्डषा गनने अपेक्षा रषाखद्छ ।  

्ो पषाठ््क्रम शरकषास प्रशक्र्षामषा केनद्ररी् रूपरेखषाअनिगवाि रहरी शरशभनन सरोकषाररषािषाहरूको सहभषाशगिषा 

िटुषाई आिषारभिू िह (कक्षा ६ दशेख ८ समम) कषा शरद्षाथथीहरूको आरश्किषा र क्मिषािषाई ध्षान 

शदइएको ्छ िथषाशप ्ो िहकषा शरद्षाथथीकषा िषाशग शनमषावाण भएको ्ो पषाठ््क्रम महषानगरको पशहिो 

प्र्षास भएको हुदँषा ्समषा अझ ैसिुषारकषा क्ेत्रहरू हुन सकद्छन ् । कषा्षावानर्नकषा क्रममषा शरज्ञ एरम ्

प्र्ोगकिषावाबषाट प्रषाप्त बहुमलू् पषृ्ठपोषणकषा आिषारमषा समसषामश्क सिुषार एरम ्पररमषािवान हुदँ ैिषाने 

नै ्छ । ्स कषा व्ामषा िेखन कषा व्ादि, शरज्ञ, गोष्ठरीमषा सहभषागरी समपणूवा सरोकषाररषािषा, िनप्रशिशनशि, 

नगर शिक्षा सशमशिकषा पदषाशिकषाररी, प्रषाध्षापक, शिक्क, अशभभषारक िथषा कमवाचषाररीहरूप्रशि पोखरषा 

महषानगरपषाशिकषा, शिक्षा महषािषाखषा हषाशदवाक आभषार व्क्त गदवा्छ ।

शिक्षा महषािषाखषा

पोखरषा महषानगरपषाशिकषा
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१. महानगर पररचयः
गण्डकी प्रदिेको रषाििषानरी, हषािको पोखरषा महषानगरपषाशिकषा, शर.सं २०५२ मषाि १८ गिे पोखरषा 

उपमहषानगरपषाशिकषाको रूपमषा िोषणषा भएको शथ्ो । ितकषािरीन पोखरषा उपमहषानगरपषाशिकषा, िेखनषाथ 

नगरपषाशिकषा, मयौिषा गषाउँ शरकषास सशमशि परूषा, चषापषाकोट गषाउँ शरकषास सशमशि परूषा, भदयौरे िमषागरी गषाउँ 

शरकषास सशमशिकषा २ र ३ नं र्डषा बषाहकेकषा सबै र्डषाहरू, कषासकीकोट गषाउँ शरकषास सशमशि परूषा, 

मषाझठषानषा गषाउँ शरकषास सशमशिकषा १, ४ दशेख ९ सममकषा र्डषाहरू, कषाशिकषा गषाउँ शरकषास सशमशिकषा १ 

दशेख ५ नं सममकषा र्डषाहरू सषाथै परुुनचयौर गषाउँ शरकषास सशमशि परूषा गषाशभएर शर.सं २०७३ रषागनु २७ 

गिे ३३ ओटषा र्डषासशहि ्सको शरशिरि ्रूपमषा पोखरषा महषानगरपषाशिकषा नषामषाकरण िोषणषा भएको 

शथ्ो । ्सको कूि क्ेत्ररि ४६४.२७ रगवा शकिोशमटर रहकेो ्छ । भयौगोशिक शहसषाबिे ्ो नेपषािको 

सबैभनदषा ठूिो महषानगरपषाशिकषा हो । रषाशषरि् िनगणनषा २०६८ अनसुषार ्हषँाको कुि िनसङ्ख्षा 

५,१८,४५२ रहकेो ्छ । िहषँा मशहिषाको सङ्ख्षा २,६७,४५३ र परुूषको सङ्ख्षा २,५०,९९९ 

रहकेो ्छ । िसमषा ब्षाह्मण २२.८३, गरुूङ २१.६२, क्ेत्ररी १५.३५, दशिि ८.७१ र मगर ८.२० 

प्रशििि बसोबषास गदवा्छन ्। ्हषँाको िनसङ्ख्षा रशृद्धदर ५.४६ प्रशििि रहकेो पषाइन्छ ।

्सको परूवा शसमषानषा मषादरी गषाउँपषाशिकषा र रूपषा गषाउँपषाशिकषा, पशचिम शसमषानषा अननपणूवा गषाउँपषाशिकषा, 

परवाि र स्षाङ्िषा शिलिषा, उत्तर शसमषानषा मषा्छषापचु्छे् गषाउँपषाशिकषा र मषादरी गषाउँपषाशिकषा िथषा दशक्ण 

शसमषानषा स्षाङ्िषा र िनहु ँ शिलिषा रहकेषा ्छन ् । ्ो नेपषािको अत्निै रमणरी् र प व्ाटकी् सथिको 

रूपमषा संसषारभर प्रख्षाि ्छ । रेरषािषाि, बेगनषास िषाि, महनेद्र गरुषा, पषाििे ्छषँागो, िषाशनि सिपुषा, 

सरषाङकोट,  कषासकीकोट आशद ्हषाँकषा प्रमखु प व्ाटकी् सथि हुन ्।

पोखरषा उपत्कषा पशचिम नेपषािको प्रमखु शिक्षा िथषा सरषास्थ्को केनद्र पशन हो । ्हषँा नेपषािकै प्रख्षाि 

प्ृथररीनषारषा्ण बहुमखुरी क्षामपस, पोखरषा शरश्वशरद्षाि्, गण्डकी शरश्वशरद्षाि् पोखरषा शचसषाखोिषा 

रेदशरद्षाश्मिगषा्ि पोखरषा महषानगरपषाशिकषाकै सरषाशमतरमषा रहकेो गण्डकी बहुप्रषाशरशिक 

शिक्षाि् पशन गि रषवादशेख सञचषािन भइरहकेो ्छ । ्शि मषात्र होइन, सरषास्थ्को क्ेत्रमषा पशन 

पोखरषा महषानगरपषाशिकषा अग्रसथषानमषा नै ्छ । पोखरषा सरषास्थ् शरज्ञषान प्रशिष्ठषान, मशणपषाि शिक्ण 

असपिषािसशहि थपैु्र सरषास्थ् संसथषाहरू रहकेषा ्छन ्। ् सिै पोखरषा महषानगरपषाशिकषाशभत्र हषाि प्रषाथशमक 

िहदशेख मषाध्शमक िह (कक्षा १२ समम) २०६ सषामदुषाश्क र २४७ संसथषागि गररी ४५३ िशैक्क 

संसथषाहरू सञचषािनमषा रहकेषा ्छन ्। 

नेपषािको संशरिषानिे मषाध्शमक िहसममको शिक्षाको अशिकषार र दषाश्तर सथषानरी् िहिषाई समुपेको  

्छ । संशरिषानको ममवाअनरुूप मषाध्शमक िहसममको शिक्षाको व्रसथषापन गनुवा पशन सथषानरी् सरकषारको 
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अशिकषार क्ेत्रशभत्र पदवा्छ । शरकशसि मिुकुहरू िहषँा शिक्षाको अरसथषा रषाम्ो ्छ, त्हषँा शरद्षाि् 

आरँैिे पषाठ््क्रम शनमषावाण गररी अध्षापन गरषाउँ्छन ्। सथषानरी् सरकषारिे मषाध्शमक िहसमम अध््न 

गनने शरद्षाथथीकषा िषाशग पषाठ््क्रम शनमषावाण गनुवा असमभर ि होइन ् द्शप मषाध्शमक िहसममको पषाठ््क्रम 

संिरी् सरकषारिे नै शनमषावाण गनने र सथषानरी् के्त्रकषा शरष्रसि,ु िनु संिरी् पषाठ््क्रमिे समट्ेन सकेकषा 

्ैछनन ्र शनिषानि सथषानरी् आरश्किषासँग समबशनिि ्छन,् त्सिषा शरष्रसििुषाई सथषानरी् पषाठ््क्रममषा 

समट्ेन सशकएको खण्डमषा बषािबषाशिकषािषाई आफनो परररेिबषाट शसकन, नशिकको रषािषाररण र 

भगूोिसँग समबशनिि ज्ञषानको खोिरी गनवा, दखेभेोगेकषा कुरषाहरूको गशहरषाइसमम पगुन, आफनो समदुषा् 

र समषािमषा रहकेषा मलू्, मषान्िषा, आसथषा, िरोहर, अनभुर र ज्ञषानिषाई पररीक्ण, पनुःपररीक्ण गददै 

आरूमषा भएको ज्ञषान, शसप र अनभुरिषाई ररषाशकिो पषाददै, शरश्वव्षापरीकरण गददै ज्ञषानसँग सशमश्ण गनवा, 

सषामषाशिक सरोकषारकषा शरष्रसिसुँग पररशचि हुनसमिे सथषानरी् पषाठ््क्रमिे महत्रपणूवा टेरषा पु् षावाउन 

सकने ्छ भनने अपेक्षा रषाशखएको ्छ ।

२. ववद्ालय शिक्ाको रावट्रिय उदे्श्य
रषाशषरि् पषाठ््क्रम प्रषारूप, २०७६ िे परररशिवाि संरचनषा र रषाज् व्रसथषाअनरुूप शनमनषानसुषार शिक्षाकषा 

रषाशषरि् उद्शे्हरू ि् गरेको ्छ :

क. प्रत्ेक व्शक्तमषा अनिशनवाशहि प्रशिभषा प्रसरुटन गररी व्शक्ततर शरकषास गनने,

ख. संिरी् िोकिषाशनत्रक गणिनत्रकषा मलू् मषान्िषाप्रशि प्रशिबद्ध, रषाषरि र रषाशषरि्िषाप्रशि बरषादषार, 

सरषाशभमषानरी, सषामषाशिक िथषा सषंासकृशिक शरशरििषािषाई सममषान गनने, चररत्ररषान,् नैशिकरषान ्

एरम ्शिममरेषार नषागररक ि्षार गनने,

ग. श्मप्रशि सममषान एरम ्सकषारषातमक सोच भएकषा, रोिगषार िथषा सररोिगषार उनमखु, उतपषादनमखुरी, 

उद्मिरीि र शसप्कु्त नषागररक ि्षार गनने,

ि. व्शक्तको सषामषाशिकीकरणमषा सह्ोग गददै सषामषाशिक सद्षार िथषा सशहषणिुषा र रषाशषरि् एकिषा 

सदुृढ गनवा सह्ोग पु् षावाउने,

ङ. प्रषाकृशिक िथषा रषाशषरि् समपदषा र प्षावाररणको संरक्ण, संरिवान र सदपु्ोग गददै शदगो शरकषासमषा 

्ोगदषान गनने सचिे नषागररक ि्षार गनने,

च. प्रत्ेक व्शक्तमषा िषाशनि, मषानर अशिकषार, समषानिषा, समषारेिरीिषा र सषामषाशिक न्षा्कषा 

मषान्िषाअनरुूपको आचरण शरकषास गररी समिषामिूक, समषारेिरी, न्षा्पणूवा र समषािरषाद उनमखु 

रषाषरि शनमषावाणमषा मद्ि गनने ।

्छ. रषाशषरि् िथषा अनिरषावाशषरि्  सिरमषा प्रशिसपिथी, आिशुनक सचूनषा िथषा  सञचषार प्रशरशि प्र्ोग गनवा 
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सकने शरश्व परररेि सहुषाउँदो दक् िनिशक्त ि्षार गनने,

ि. रैज्ञषाशनक अरिषारणषा, ि्थ्, शसप, शसद्धषानि िथषा प्रशरशिको प्र्ोग गनवा सकने रैज्ञषाशनक सझुबझु 

भएकषा िथषा अनसुनिषानमखुरी िनिशक्त ि्षार गनने,

झ. रचनषातमक िथषा समषािोचनषातमक शचनिन गनने, िरीरनोप्ोगरी शसप भएकषा, सशहषण,ु भषाशषक 

क्मिषामषा शनपणु नषागररक ि्षार गनने,

ञ. नेपषािरी मयौशिक किषा, संसकृशि, सयौनद व्ा, आदिवा िथषा शरशिष्टिषाहरूको संरक्ण, संरिवान र 

शरसिषारिरवा  अशभपे्रररि भई नेपषािरी पशहचषानप्रशि गयौरर गनने नषागररक ि्षार गनने,

ट. ििरषा् ुपरररिवान िथषा प्रषाकृशिक एरम ्मषानर शसशिवाि प्रकोपप्रशि सचिे रहरी समभषाशरि िोशखम 

न्नुरीकरण िथषा शरपद ्व्रसथषापन गनवा सक्म नषागररक ि्षार गनने,

ठ. सषामषाशिक न्षा्मषा आिषाररि समदृ्ध रषाषरि शनमषावाणकषा शनशमि आरश्क मषानर संसषािनको 

शरकषास गनने ।

३. आधारभतू तहका सक्मताहरू
आिषारभिू  शिक्षािे शरद्षाथथी केशनद्रि शिक्षाकषा  मषाध्मद्षारषा  बषािबषाशिकषामषा  अनिशनवाशहि  प्रशिभषाको  

शरकषास  गनने  िक्् रषाखकेो ्छ । ्स िहको शिक्षाको मखु् उद्शे् रषाषरिपे्रम र िोकिनत्रमषा शरश्वषास 

गररी रषाशषरि्िषाको संरक्ण र संरिवान गनने, अशिकषार र किवाव्को पषािनषासशहि सरिनत्रिषाको सममषान 

गनने, सषामषाशिक र प्रषाकृशिक रषािषाररणप्रशि सचिे भई मषानररी् मलू् र मषान्िषाअनकूुि व्रहषार 

गनने किवाव्शनष्ठ नषागररक उतपषादन गनुवा हो । ्स िहको शिक्षा  प्रषाप्त गररसकेकषा बषािबषाशिकषाहरू 

आफनषा शरचषार आदषानप्रदषान एरम ्दशैनक िरीरनमषा आइपनने व्षारहषाररक समस्षा समषािषान गनवा सक्म, 

सरषारिमबरी, पररश्मरी, रैज्ञषाशनक सझुबझु भएकषा, सरषास्थ्प्रशि सचिे र नैशिकरषान ्हुने ्छन ्।

क) आधथारभूत शशक्था (कक्था १ देशि ८) कथा सक्मतथाः

१. दिेपे्रम िथषा रषाशषरि् एकिषाको भषारनषा एरम ् िोकिषाशनत्रक मलू्, मषान्िषा िथषा संसकषार 

व्रहषारमषा प्रदिवान‚

२. भषाशषक िथषा सञचषार शसपको शरकषास र व्षारहषाररक, शसिवानषातमक एरम ्सषानदशभवाक प्र्ोग‚

३. सचूनषा र शरचषारहरूको आदषानप्रदषान, शरशे्षण िथषा सचूनषा प्रशरशिको समशुचि प्र्ोग‚

४.  िषाशकवा क िथषा व्षारहषाररक गशणिरी् ज्ञषान, शसप एरम ्अशभरशृत्त शरकषास र प्र्ोग ‚

५. रैज्ञषाशनक अरिषारणषा, ि्थ्, शसद्धषानि र शन्मप्रशिको शिज्ञषासषा एरम ् बोि र व्षारहषाररक 

िरीरनमषा प्र्ोग‚
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६. मषानर मलू् र मषान्िषा एरम ्सषामषाशिक गणुको शरकषास िथषा नषागररक किवाव्प्रशि सिग‚

७.  िनसङ्ख्षा, रषािषाररण संरक्ण र शदगो शरकषासशबचको अनिरसमबनिको बोि र व्रसथषापनमषा 

सह्ोग‚

८.  िषाररीररक िनदरुुसिरी, सरसथकर िरीरनििैरी र िरीरनोप्ोगरी शसपको शरकषास‚

९.  सथषानरी्, आिशुनक पेसषा, व्रसषा् र प्रशरशि एरम ्श्मप्रशि सममषान िथषा व्रहषारकुिि शसप 

(Soft Skills)  को प्र्ोग‚

१०.  नेपषािरी किषा, सषाशहत् र संसकृशिको संरक्ण िथषा संरिवान एरम ्शसिवानिरीििषाको शरकषास र 

प्र्ोग‚

११.   रषाशषरि् िथषा अनिरषावाशषरि् परररेिसँग पररशचि भई शरशरििषा, शरशबनितुर र सहअशसितर बोि 

िथषा सररीकषार‚

१२. दशैनक िरीरनमषा आइपनने व्षारहषाररक समस्षाहरूको पशहचषान, शरशे्षण िथषा समषािषान।
ि) आधथारभूत तह (कक्था १–३) कथा सक्मतथा

१. दिेपे्रमको भषारनषा एरम ्िोकिषाशनत्रक मलू्, मषान्िषा र संसकषारको शरकषास, आिषारभिू भषाशषक 

िथषा सञचषार शसपको शरकषास र व्षारहषाररक प्र्ोग‚

२.    आिषारभिू गशणिरी् िषारणषा र शसपको शरकषास र प्र्ोग‚

३. नैशिकिषा, अनिुषासन, सदषाचषार र सरषारिमबनिसिषा सषामषाशिक मलू् मषान्िषा एरम ्चषाररशत्रक 

गणुको शरकषास‚

४.    शरज्ञषान, रषािषाररण, सचूनषा प्रशरशिसमबनिरी आिषारभिू ज्ञषान र शसपको शरकषास‚

५.    िषाररीररक िनदरुुसिरी, सरसथकर बषानरी, सरसरषाइ र िरीरनोप्ोगरी शसप िथषा व्रहषारकुिि 

शसपको शरकषास‚

६ किषा िथषा सयौनद्वाप्रशि अशभरुशच, शसिवानषातमक र समषािोचनषातमक शसपको शरकषास‚

७     आफनो परररेिसँग पररशचि भई शरशभनन िषाििषाशि, िमवा, भषाषषा, संसकृशि, क्ेत्रप्रशि सममषान र 

समभषारको शरकषास ।
ग) आधथारभूत तह (कक्था ४ र ५) कथा सक्मतथा

आिषारभिू शिक्षा (कक्षा ४– ५) कषा सक्मिषाहरू शनमनषानसुषार हुने ्छन ्:

१  दिेपे्रमको भषारनषा एरम ्िोकिषाशनत्रक मलू् मषान्िषा र संसकषारको शरकषास, आिषारभिू भषाशषक 

िथषा सञचषार शसपको शरकषास र व्षारहषाररक प्र्ोग‚ 
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२.  आिषारभिू गशणिरी् अरिषारणषा र शसपको शरकषास र प्र्ोग‚ 

३.  नैशिकिषा, अनिुषासन, सदषाचषार र सरषारिमबन िसिषा सषामषाशिक मलू् मषान्िषा एरम ्चषाररशत्रक 

गणुको शरकषास‚

४.  शरज्ञषान, रषािषाररण, सचूनषा प्रशरशिसमबनिरी आिषारभिू ज्ञषान र शसपको शरकषास‚ 

५.  िषाररीररक िनदरुुसिरी, सरसथकर बषानरी, सरसरषाइ र िरीरनोप्ोगरी शसप िथषा व्रहषारकुिि 

शसपको शरकषास, किषा िथषा सयौनद व्ाप्रशि अशभरुशच, शसिवानषातमक र समषािोचनषातमक शसपको 

शरकषास‚ 

६.  आफनो परररेिसँग पररशचि भई शरशभनन िषाििषाशि, िमवा, भषाषषा, संसकृशि, क्ेत्रप्रशि सममषान र 

समभषारको शरकषास ।
घ) स्थानीय पथाठ्यक्रम (कक्था १–८) को सक्मतथाः

िहगि सक्मिषा शरष्गि दषा्रषाभनदषा व्षापक हुने हुदँषा सथषानरी् शरष्को अिगगै सक्मिषा शकटषान 

गरररहन ुपनने हुदँनै । रषाज्िे अङ्गरीकषार गरेको केनद्ररीकृि पषाठ््क्रमिे शनिषावारण गरेकषा िहगि सक्मिषाहरू 

हषाशसि गरषाउन सह्ोग पु् षावाउन ु नै सथषानरी् पषाठ््क्रमको मिू िक्् हो िथषाशप सथषानरी् पषाठ््क्रम 

प्र्ोगकिषावा एरम ्आम सरोकषाररषािषाहरूिषाई पषाठ््क्रम कषा्षावानर्नमषा सहििषा एरम ्प्रभषारकषाररिषा 

ल्षाउनकषा िषाशग शनमन अनसुषार सक्मिषा शनिषावारण गररएको ्छ :

१ म को हु ँ? म कहषँाको हु ँ? मरेो िरीरनमषा म हुकने को रषािषाररणिे के महत्र रषाखद्छ ? िसिषा 

प्रश्नको शिज्ञषासषा रषाखरी बषाह्य परररेिसँग अनकूुिन हुने‚

२. आरू र आफनो शनकटसथ परररेिको खोिमिूक िषानकषाररी रषाखरी त्सको प्र्ोग र अभ्षास 

४. स्ानीय पाठ्यक्रमका तहगत ससकाइ उपलब्धि
आिषारभिू िह पषार गरेपश्छ शरद्षाथथीिे शनमन ज्ञषान शसप हशसि गनवा सक्म हुने ्छन ्:

पोखरषा महषानगरको सषामन् भबूनोट, प्रषाकृशिक स्ोि िथषा रषािषाररणको िषानकषाररी शिई शिनको उप्ोग 

र संरक्णमषा सहभषागरी हुने ्छन ्:

ï सथषानरी् मिेषा महोतसर िथषा किषा शसपसँग पररशचि भई शिनमषा सहभषागरी हुन गयौरर गनने ्छन ् । 

ï सथषानरी् परमपरषागि पेसषा िथषा कृशषिन् व्रसषा्को महत्र बझुरी श्मको सममषान गनने ्छन ्।

ï सरसथ र सरुशक्ि िरीरनकषा िषाशग अरिमबन गनुवापनने न्नूिम आचरण गनने ्छन ्। 

ï दशैनक िरीरनमषा प्र्ोग हुने िथषा िशैक्क प्र्ोिनकषा िषाशग सचूनषा िथषा सञचषार प्रशरशिको 

अशिकिम प्र्ोग गनने ्छन ।
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५. आधारभतू तहको पाठ्यक्रम ढाचँा 
(क) कक्था १ देशि ३

क्र.स. शरष् पषाठ््िणटषा रषाशषवाक कषा व्ािणटषा
१ भषाशषक शसप शरकषास समबनिरी शक्र्षाकिषाप (नेपषािरी) ५ १६०
२ भषाशषक शसप शरकषास समबनिरी शक्र्षाकिषाप (अङ्ग्रेिरी) ४ १२८
३ गशणिरी् शसप शरकषास समबनिरी शक्र्षाकिषाप (गशणि) ४ १२८
४ शरज्ञषान, सरषास्थ् र िषाररीररक शिक्षा, सषामषाशिक अध््न, 

चषाररशत्रक शरकषास िथषा शसिवानषातमक किषा समबनिरी 

शक्र्षाकिषाप (सेरोररो)

८ २५६

५ मषािभृषाशषक शसप/सथषानरी् शरष्रसि ु समबनिरी 

शक्र्षाकिषाप

५ १६०

िममषा २६ ८३२
(ि) कक्था ४ र ५

क्र स. शरष् पषाठ््िणटषा रषाशषवाक कषा व्ािणटषा
१ नेपषािरी ५ १६०
२ अङ्ग्रेिरी ५ १६०
३ गशणि ५ १६०
४ शरज्ञषान िथषा प्रशरशि ५ १६०
५ सषामषाशिक अध््न िथषा मषानर मलू् शिक्षा ५ १६०
६ सरषास्थ्, िषाररीररक िथषा शसिवानषातमक किषा ३ ९६
७ मषािभृषाषषा/सथषानरी् शरष् ४ १२८

िममषा ३२ १०२४

(ग) कक्ा ६ देखि ८
क्र स. शरष् पषाठ््िणटषा रषाशषवाक कषा व्ािणटषा
१ नेपषािरी ५ १६०
२ अङ्ग्रेिरी ५ १६०
३ गशणि ५ १६०
४ शरज्ञषान िथषा प्रशरशि ५ १६०
५ सषामषाशिक अध््न िथषा मषानर मलू् शिक्षा ५ १६०
६ सरषास्थ् िथषा िषाररीररक शिक्षा (शसिवानषातमक किषा) ३ ९६
७ मषािभृषाषषा/सथषानरी् शरष्/संसकृि ४ १२८

िममषा ३२ १०२४
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६.स्ानीय पाठ्यक्रम (कक्ा ६-८) को ववषयके्त्रगत पाठ्यभार ववतरण
क्रसं क्ेत्र रषाशषवाक कषा व्ािणटषा

अशनरषा व्ा खण्ड
१. नगर पररच् २५
२. प व्ाटन २५
३. िरीरनोप्ोगरी शसप १८

ऐशच््छक खण्ड (कुनै २)
४ समषाटवा पोखरषा र प्रशरशि ३०
५. उद्ोग व्षापषार िथषा व्रसषा् ३०
६. कृशष ३०

िममषा १२८
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om
es

ta
y)

क
ो 

मह
त्र

 ि
थषा

 
्स

िे
 आ

शथ
वाक

 र
 स

षाम
षाशि

क
 ि

रीर
नम

षा 
पषा

नने 
प्रभ

षार
क

ो ब
षारेम

षा ब
िषा

उन
,
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३.
ि

रीर
नो

प्
ोग

री 
शस

प
१.

 च
ररत्र

 श
नम

षावाण
क

ो 
आ

रि
षारण

षा 
र प्र

भषा
र 

पषा
नने 

ित्
रह

रू
 ब

िषा
उन

,
२.

 म
्षा

वाशद
ि 

सषा
मषा

शि
क

 व
्र

हषा
र 

प्रद
वाि

न 
गन

वा,
३.

 
सथ

षान
री्

 
सि

रम
षा 

प्र्
ोग

मषा
 

आ
एक

षा प्र
शर

शि
हरू

क
ो प

ररच
् 

र म
हत्

र 
बि

षाउ
न,

४.
 

सषा
मषा

शि
क

 
सम

स्
षा 

िथ
षा 

शर
कृ

शि
हरू

क
ो स

चूरी
 ि

्षा
र ग

नवा,

१.
 च

ररत्र
 शन

मषा
वाणक

षा आ
िषा

रह
रू

 ब
िषा

उन
२.

 नै
शि

क
 श

रक
षास

मषा
 स

ह्
ोग

 प
ु्षा

वाउने
 स

थषा
नरी

् 
अ

भ्
षास

हरू
ि

षाई
 शन

रनि
रि

षा श
दन

, 
३.

 प
रम

पर
षाग

ि 
र आ

िशु
नक

 प्र
शर

शि
क

ो अ
नि

रस
मब

नि
 

बि
षाइ

वा शि
नक

ो स
दपु

्ो
ग 

गन
वा,

४.
 स

षाम
षाशि

क
 स

मस
्षा

 र
 श

रकृ
शि

 स
मषा

िषा
नक

षा 
क

षा
व्ामषा

 प्र
भषा

रक
षाररी

 स
ञच

षारम
षार

वाि
 ि

नच
िेन

षा 
अ

शभ
रशृ

द्ध
 ग

नवा,
 

१.
 

सथ
षान

री्
 

मलू
् 

मषा
न्

िषा
मषा

 
आ

िषा
ररि

 
सषा

मषा
शि

क
 अ

भ्
षास

 प्र
दवाि

न 
गन

वा,  
२.

 
नैश

िक
 

शर
क

षास
मषा

 
सह

्ो
ग 

प ु्
षावाउ

ने 
सथ

षान
री्

 
सम

दुषा
्म

षा 
भए

क
षा 

अ
सि

 
अ

भ्
षास

हरू
ि

षाई
 शन

रनि
रि

षा श
दन

,
३.

 स
थषा

नरी
् 

ज्ञषा
न 

र प्र
शर

शि
क

ो म
हत्

र 
बि

षाउ
न 

र त
्स

क
ो ख

ोि
री ग

ररी 
प्र्

ोग
 ग

नवा,
 

४.
 स

षाम
षाशि

क
 स

मस
्षा

 ि
थषा

 श
रकृ

शि
हरू

क
ो 

पश
हच

षान
 ग

ररी 
उप

्क्त
 शन

णव्ा
 शि

न 
र श

दन
, 
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ऐश
्छि

क
 ि

ण्ड
 (कु

नै 
२)

४.
सम

षाट
वा प

ोख
रषा 

र 
प्रश

रश
ि

१.
 सम

षाट
वा स

हर
क

ो प
ररच

् 
शद

न,
२.

 स
मषा

टवा 
सह

र 
हुन

क
षा 

ि
षाशग

 च
षाशह

ने  
आ

िषा
रह

रू
 ब

िषा
उन

,
३ 

दशै
नक

 क
षा

व्ा स
मप

षाद
नम

षा 
प्र्

ोग
 हु

ने 
शर

द्िु
री्

 
सेर

षाह
रू

क
ो 

उप
्ो

शग
िषा

 
बि

षाउ
न,

४.
  

H
om

e 
A

ut
om

at
io

n 
मषा

 प्र
्ो

ग 
हुने

 
D

ev
ic

e 
िथ

षा 
D

ig
iti

al
 

D
ev

ic
e 

क
ो 

सचू
री 

ि्
षार 

गन
वा र

 
शि

नरी
हरू

क
ो प

ररच
् 

शद
न,

५.
  भ

च ुवाअ
ि

 क
नरे

रेनस
क

ो प
ररच

् 
शद

इवा 
्स

मषा
 प्र

्ो
ग 

हुने
  

ए्प
सक

ो प
ररच

् 
शद

न,

१.
 

सम
षाट

वा 
सह

रक
षा 

ि
षाशग

 
आ

रश
्क

 
पन

ने 
परू

षावाि
षारक

ो स
ङ्श

क्
प्त 

रण
वान 

गन
वा,

२.
 

स्ड
क

 
िथ

षा 
हर

षाइ
 

्षा
िषा

्षा
ि 

 
( 

Tr
an

sp
or

ta
tio

n 
Sy

st
em

s)
 म

षा 
प्र्

ोग
 

हुने
 प्र

शर
शि

क
ो ब

षारेम
षा ब

िषा
उन

,
३.

 स
षार

वािषा
शन

क
 स

ेरषा
क

षा क्
त्रम

षा प्र
्ो

ग 
भए

क
षा 

शर
द्िु

री्
 

प्रश
रश

िक
ो 

अ
रि

ोक
न 

गर
री 

त्
सक

ो स
चूरी

 ब
नषा

उन
 ,

४ 
O

ff
ic

e 
A

ut
om

at
io

n 
मषा

 प्र
्ो

ग 
हुने

 
D

ev
ic

es
 क

ो स
चूरी

 ब
नषा

इवा 
सषा

मषा
न्

 प
ररच

् 
शद

न,
५.

  G
PS

  र
 ग

गुि
 क

ि
षास

रुम
क

ो प
ररच

् 
शद

इवा 
प्र्

ोग
 ग

नवा,

१.
 स

मषा
टवा 

सह
रम

षा S
ec

ur
ity

 C
am

er
a 

क
ो 

आ
रश

्क
िषा

 र
 प्र

्ो
ग 

क्
ेत्रक

ो 
पश

हच
षान

 
गन

वा ि
थषा

 म
हत्

र 
बि

षाउ
न

२ 
B

an
ki

ng
 क्

ेत्रम
षा 

प्र्
ोग

 हु
ने 

प्रश
रश

िक
ो 

पर
रच

् 
शद

न,
 ्

सक
ो म

हत्
र 

बि
षाउ

न
३.

 
eB

an
ki

ng
 

अ
नि

गवाि
 

M
ob

ile
 

B
an

ki
ng

, 
In

en
et

 
B

an
ki

ng
 

क
ो 

पर
रच

् 
शद

न,
 ्

सक
ो 

िो
शख

म 
र 

सषा
रि

षान
रीक

षा ब
षारेम

षा ब
िषा

उन
४.

 D
ig

ita
l W

al
le

t, 
O

nl
in

e 
sh

op
pn

g 
िथ

षा 
C

as
hl

es
s 

भक्त
षान

रीक
ो 

पर
रच

्,
 

श्
नरी

हरू
सँग

 
सम

बश
नि

ि 
रि

वामषा
न 

प्रश
रश

िह
रू

, 
श्

नरी
हरू

क
ो 

प्र्
ोग

ि
े 

हुने
 

िो
शख

म,
 र

षाइ
दषा

 र
 बे

र
षाइ

दषा
क

षा 
बषा

रेम
षा 

भन
न,

 
५.

 ए
िबु

ि
गक

ो 
पर

रच
् 

शद
न,

 ए
िबु

ि
गम

षा 
आ

फन
ो ब

ि
ग 

बन
षाउ

न 
र प्र

्ो
ग 

गन
वा
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५.
उद्

ोग
 व

्षा
पषा

र 
िथ

षा व
्र

सषा
्

१ 
.ि

रेि
 ुउ

द्ो
गक

ो 
पर

रच
् 

र 
मह

त्र
 

बि
षाउ

न,
२.

 व्
षाप

षार 
र व

्र
सषा

्क
ो प

ररच
् 

शद
न,

३.
 

आ
रू

 
बस

ोब
षास

 
गरे

क
ो 

क्
ेत्रम

षा 
सञ

चषा
ि

नम
षा र

हके
षा व

्र
सषा

्ह
रू

क
ो 

सचू
री ि

्षा
र ग

नवा,
   

४.
 व्

षार
सषा

श्
क

 र 
शन

रषा
वाहम

खु
री आ

शथ
वाक

 
शक्र

्षा
क

ि
षाप

क
ो श

भन
नि

षा ब
िषा

उन
 

५.
 आ

फन
ो प

ररर
षारक

ो आ
मद

षान
री ख

चवाक
ो 

शर
रर

ण 
ि्

षार 
गन

वा,  
६ 

.ब
ैंक

 ि
थषा

 शर
त्तरी

् 
स ंस

थषा
क

ो प
ररच

् 
शद

न,

१.
उद्

ोग
क

षा ि
षाशग

 आ
रश

्क
 प

नने 
परू

षावाि
षारह

रू
 

बि
षाउ

न,
२.

  
व्

षाप
षार 

र 
व्

रस
षा्

क
ो श

क
शस

म 
र 

मह
त्र

 
बि

षाउ
न,

 
३.

 उ
तप

षाद
न,

 भ
ण्ड

षारण
 र

 श
रि

रण
क

ो 
मह

त्र
 

बि
षाउ

न,
४ 

आ
फन

ो ि
रम

षा उ
तप

षाशद
ि 

रस
िकु

ो भ
ण्ड

षारण
 र 

बि
षाररी

क
रण

मषा
 स

हभ
षाग

री हु
न,

  
५.

 ब
ैंक

 ि
थषा

 शर
त्तरी

् 
संस

थषा
क

षा प्र
क

षार 
र श

िन
िे

 
प्रद

षान
 ग

नने 
सेर

षा ब
िषा

उन
,

६.
 ब

ैंक
बषा

ट 
क

षारो
बषा

र 
गद

षावा 
हुने

 र
षाइ

दषा
हरू

 
बि

षाउ
न

१.
 

ि
गषा

नरी
क

ो 
पर

रच
्,

 
उद्

शे्
 

र 
प्रक

षार 
बि

षाउ
न,

२ 
सषा

नषा
 ि

थषा
 म

झयौ
ि

षा उ
द्ो

गक
ो प

ररच
् 

शद
न,

३.
 उ

द्ो
ग 

सञ
चषा

ि
नक

षा च
नुयौ

शि
हरू

 ब
िषा

उन
,

४.
 उ

तप
षाद

न 
र ब

िषा
ररीक

रण
क

ो अ
नि

र स
मब

नि
 

बि
षाउ

न,
५.

 व
्र

सथ
षाप

नक
ो 

पर
रच

् 
शद

इवा 
व्

षाप
षारर

क
 

्ो
िन

षाक
ो ख

षाक
षा ि

्षा
र ग

नवा,
६.

 व
्षा

रस
षाश्

क
 ग

णु 
िथ

षा 
सरी

पह
रू

 ब
िषा

इ 
शस

पक
ो अ

भ्
षास

 ग
नवा,
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६.
कृ

शष
१.

 
सथ

षान
री्

 
र

ि
रू

ि
, 

िर
क

षाररी
 

र 
अ

नन
बषा

ि
रीक

ो स
चूरी

 ि
्षा

र ग
नवा,

२.
 सथ

षान
री्

 अ
नन

बषा
ि

रीक
ो प

शह
चषा

न 
गर

री 
ि

गषा
उने

 स
म्

, 
िर

रक
षा 

बि
षाउ

न 
र 

क
षाम

मषा
 स

हभ
षाग

री हु
न,

३.
 स

थषा
नरी

् 
पि

पुक्
रीप

षाि
नक

ो 
मह

त्र
 

िथ
षा 

ख
ररद

 श
बक्र

ीक
षा 

ि
षाशग

 ब
िषा

र 
पश

हच
षान

 ग
नवा,

४.
 

आ
फन

ो 
क्

ेत्रम
षा 

रह
के

षा 
सथ

षान
री्

 
सि

रक
षा 

कृ
षक

 स
महू

क
ो 

पश
हच

षान
 

िथ
षा ख

ोि
री ग

नवा,

१.
सथ

षान
री्

  र
ि

रू
ि

 ि
रक

षाररी
 र 

अ
नन

बषा
ि

रीम
षा 

ि
षागने

 रो
गक

ो स
चूरी

 ि
्षा

र ग
नवा,

२.
  स

थषा
नरी

् 
सि

रम
षा प

षाशि
ने 

पि
पुक्

रीम
षा ि

षागने
 

रोग
क

ो स
चूरी

 ि
्षा

र ग
नवा,

३.
 स

थषा
नरी

् 
सि

रक
षा 

कृ
षक

 स
महू

मषा
 आ

रद्ध
 

हुदँ
षा हु

ने 
र

षाइ
दषा

हरू
 ब

िषा
उन

 ,
४.

 शर
द्षा

ि
् 

हषा
िषा

शभ
त्र 

क
रेस

षाब
षाररी

 र 
र

ि
रू

ि
 

बग
ैचँषा

 शन
मषा

वाण 
गर

री स
ैद्ध

षाशन
िक

 र 
व्

रह
षारर

क
 

ज्ञषा
न 

हषा
शस

ि
 ग

नवा,
 

१.
 

सथ
षान

री्
 

र
ि

रू
ि

 
अ

नन
बषा

ि
री 

िथ
षा 

िर
क

षाररी
मषा

 ि
षागने

 रो
गक

ो उ
पच

षारक
षा श

रश
ि 

बि
षाउ

न,
२.

 
सथ

षान
री्

 
पि

पुक्
रीम

षा 
ि

षागने
 

रोग
क

ो 
उप

चषा
रक

षा श
रश

ि 
बि

षाउ
न,

३.
नग

रशभ
त्र 

रह
के

षा 
कृ

शष
 

सेर
षाप्र

दषा
्क

 
क

षा्
षावाि

्ह
रू

क
ो प

शह
चषा

न 
गर

री त
्ह

षाब
षाट

 
प्रषा

प्त 
हुने

 स
रेषा

 स
शुर

िषा
हरू

क
ो स

चूरी
 ि

्षा
र 

गन
वा,

४.
 

सथ
षान

री्
 

कृ
शष

 
उत

पषा
दन

क
ो 

आ
शथ

वाक
, 

सषा
मषा

शि
क

 र
 स

रषा
स्थ

् 
सम

बन
िरी

 म
हत्

र 
बि

षाउ
न,
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८.
 वव

षय
वस्

तुको
 क्

त्र 
र क्र

म
अ

शन
वथा

य्ष 
ि

ण्ड

s
| ;

+
lj
ifo

If
]q

s
If
f 
^

s
If
f 
&

s
If
f 
*

१
dx

fg
u/

 

kl
/r

o

आ
रू

 
बस

ेक
ो 

र्ड
षा 

क
षा्

षावाि
्क

ो 
अ

रश
सथ

शि
, 

सेर
षाक

षा 
प्रक

षारह
रू

 
व्

षाप
षारर

क
 के

नद्र
हरू

 ि
सिै

: 
मह

नेद्र
पिु

, 
प्थ

ररी
चो

क
, 

शर
रयौट

षा, 
बग

र, 
अ

ि्घ
,ँ 

शि
सरु

षा, 
गग

नग
यौ्ड

षा 
प्रद

ि
वानरी

 के
नद्र

हरू
; 

पो
ख

रषा 
प्रद

ि
वानरी

 के
नद्र

, िे
ख

नषा
थ 

प्रद
ि

वानरी
 

के
नद्र

, ख
िे

मदै
षान

हरू
 प

ोख
रषा 

रङ्
गि

षाि
षा, 

टुँश
्डख

िे
, 

मषा
िे

पषा
टन

 
शक्र

के
ट 

मदै
षान

, 
भण

्डषा
रशढ

क
 

ख
िे

मदै
षान

, 
शच

श्ड
्षा

िर
, 

पच
भै्

षा ख
षाने

पषा
नरी

, टे
शि

र
ोन

, इ
नट

रने
ट,

 
शर

द्िु
 ि

सि
षा 

सेर
षाप्र

दषा
्क

 स
थि

 ि
थषा

 
सषा

िन

ब्ड
षाप

त्रब
षाट

 
र्ड

षास
ेरषा

 
िषा

नक
षाररी

 
प्रषा

प्त 
गन

ने 
र्ड

षास
ेरषा

 स
चूरी

 शर
शभ

नन
 शस

र
षारर

स 
(न

षाग
ररक

िषा
, 

मि
दषा

िषा
 न

षाम
षार

ि
री, 

पषा
सप

ोट
वा, 

चषा
रशक

लि
षा)

सम
पश

त्त 
क

र ि
थषा

 अ
न्

 क
रह

रू
, ट

ोि
 स

ंसथ
षाह

रू
 

गठ
न 

िथ
षा 

सेर
षाह

रू
, 

्ो
िन

षा 
िि

ुवामषा
,बै

कँ
, 

शर
त्तरी

् 
संस

थषा
हरू

 
शि

निे
 

प्रद
षान

 
गन

ने 
रषा

 
मह

षान
गर

क
ो 

रेब
सषा

इट
, 

शर
शभ

नन
 

मह
षाि

षाख
षा 

(शि
क्

षा, 
सर

षास
्थ्

, अ
न्

) न
गर

शभ
त्रक

षा स
रक

षाररी
 

स ंस
थषा

 G
O

, 
गैर

सर
क

षाररी
 सं

सथ
षा 

N
G

O
 ि

थषा
 

अ
नि

रषावाश
षरि

् 
गैर

 स
रक

षाररी
 स

ंसथ
षा I

N
G

O

पञ
िरी

क
रण

 
(ि

नम
, 

मतृ
्,ु

 
बस

षाइ
सँर

षाइ
, 

शर
रषा

हि
गषा

्ि
क

षा 
दि

षावा 
प्रश

क्र
्षा

) 
सथ

षान
री्

 
िह

क
ो 

चनु
षार

, 
(उ

मम
ेदर

षारक
ो 

्ो
ग्

िषा
, 

क
षा

व्ाक
षाि

, 
अ

शि
क

षार,
 

अ
न्

) 
्ो

िन
षा 

शन
मषा

वाणक
ो 

प्रश
क्र

्षा
, 

ढषा
चषा

, 
प्रश

क्र
्षा

, 
उद

षाह
रण

हरू
 

शर
शभ

नन
 

शर
श्वश

रद्
षाि

्क
षा 

के
नद्र

री्
, 

आ
शंग

क
, 

सम
बन

िन
 

प्रषा
प्त 

क्
षामप

सह
रू

, अ
ध्

षाप
न 

हुने
 शर

ष्
, ्

ोग्
िषा

 
आ

शद
 

मह
षान

गर
शभ

त्रक
षा 

शर
शभ

नन
 

सरु
क्

षा 
शन

क
षा्

हरू
 

(प्र
हर

री, 
सेन

षा, 
सि

स्त्र
 

प्रह
ररी,

 
रिषा

शर
क

 प्र
हर

री, 
नग

र प्र
हर

री) 
सथ

ि
, ह

रषा
इवा ि

थषा
 

िि
 ्

षाि
षा्

षाि
 (

ि
षाम

ो द
रुरीक

षा ग
नि

व्
, ब

स 
पषा

कवा
, 

नग
रब

स,
 ट्

्षा
कस

री, 
्डङ्

गषा
, 

िह
षाि

, 
क्

ेत्ररी
् 

शर
मषा

नस
थि

)
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२
प

व्ाटन
प

व्ाटन
 र 

प
व्ाटक

क
ो प

ररच
्,

  
मह

षान
गर

मषा
 प

व्ाटक
ी्

 म
हत्

र,
 

मह
षान

गर
क

षा प्र
षाकृ

शि
क

 सथ
ि

हरू
: रे

रषा
, 

बेग
नषा

स,
 रु

पषा
, म

हने
द्र 

गरु
षा ऐ

शि
हषा

शस
क

 
र ि

षाशम
वाक

 सथ
ि

हरू
:  

क
षास

क
ीक

ोट
, 

शर
नध

्र
षाशस

नरी
, ि

षाि
बषा

रषाह
री आ

शद
क

ो 
पर

रच
् 

र म
हत्

र,
 प

व्ाटक
बषा

ट 
हुन

 स
कने

 
र

ोह
ोरम

िै
षा व

्र
सथ

षाप
न 

र स
रस

र
षाइ

 ।

पथ
प्रद

ि
वाक

क
षा 

क
षा

व्ा, 
प

व्ाटक
क

षा 
प्रक

षार,
  

सषा
हश

सक
 

ख
िे

: 
्प्

षारषा
गि

षाइ
श्ड

ङ,
 

बो
शट

ङ,
 

बश
ञि

िम
प,

 शि
पफ

ि
षाइ

ङक
ो प

व्ाटक
ी्

 म
हत्

र,
  

प
व्ाटक

ि
षाई

 प्र
दषा

न 
गन

ने स
ेरषा

हरू
 :

 G
ui

de
, 

सरु
क्

षा, 
्षा

िषा
्षा

िक
ो 

पहु
चँ,

 
सहु

शि
्ि

 
र 

गणु
सि

र्
क्त

 
ख

षान
षा) 

न्
षा 

प
व्ाटक

ी्
 

सथ
ि

हरू
क

ो ख
ोि

री, 
पश

हच
षान

 र 
भशू

मक
षा ।

पो
ख

रषा 
शर

श्वक
ो 

एक
 

प
व्ाटक

ी्
 

गन
िव

् 
हुन

षाक
ो 

क
षारण

, 
ग्रषा

मरी
ण 

प
व्ाटन

 र
 प

व्ाटन
 

व्
रस

षा्
, म

हषा
नग

रम
षा प

व्ाटन
क

ो स
मभ

षार
नषा

, 
प

व्ाटन
बषा

ट 
दखे

षाप
रेक

षा स
मस

्षा
 र 

सम
षाि

षान
क

षा 
उप

षा्
हरू

, 
प

व्ाटन
 

व्
रस

षा्
 

शर
क

षास
क

षा 
ि

षाशग
 म

हषा
नग

रिे
 ख

लेन
पुन

ने भ
शूम

क
षा 

िस
िै 

: 
सचू

नषा
 प

षाट
री 

नक
सषा

 स
रस

र
षाइ

 स
्डक

बत्त
री 

सरु
क्

षा 
स्ड

क
 ि

थषा
 ह

रषा
इ 

्षा
िषा

्षा
ि 

हो
टि

 
रेस

टुरे
नट

 म
नो

रज
न 

सथ
ि

 र
षा 

पषा
कवा

 ह
षाइ

शक
ङ 

टेश
क

ङ 
मषा

गवा 
आ

शद
क

ो स
शुन

शचि
िि

षा, 
पो

ख
रषाक

षा 
प्रम

खु
 ग

नि
व्

 स
थि

हरू
 ि

सिै
 :

 रे
रषा

िषा
ि

,  
रेग

नषा
सि

षाि
, रू

पषा
िषा

ि,
 स

रषाङ
को

ट क
षासक

ीक
ोट

, 
कषा

हु ँि
रह

रषा,
 पन

चषा
से,

 च
मरेे

गरु
षा, ग

प्तेश्व
र म

हषा
दरे

, 
पषा

िषा
िे 

्छषा
गो

, 
बयौ

द्ध
 ग

मुब
षा, 

शर
नध

्र
षाशस

नरी
, 

िषा
ि

बषा
रषाह

री, 
भद्र

क
षाि

री, 
ि

रीि
ि

षाद
रेरी

, 
पमु

दरी
क

ोट
 म

हषा
दरे

 म
शनद

र 
आ

शद
 । 

िर
बषा

सिे
 

आ
शथ

वाक
 ि

थषा
 स

षाम
षाशि

क
  

िरी
रन

मषा
 प

षारेक
ो 

सक
षारषा

तम
क

 प्र
भषा

रक
षा उ

दषा
हर

णह
रू
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३
िरी

रन
ोप

्ो
गरी

 
शस

प
िै्

वा, 
सर

षार
ि

मब
री, 

सम
मषा

न,
 

मषा
्षा

, 
अ

निु
षास

न,
 भ

षार
नषा

 र
 शर

चषा
रक

ो क
दर

, 
स ंर

ेग 
शन

्न
त्रण

 नै
शि

क
िषा

 क
षा्

म 
गन

ने 
सथ

षान
री्

 अ
भ्

षास
हरू

 म
षान्

िन
प्रश

िक
ो 

आ
दर

 
 

सत
क

षार,
 

सषा
नषा

प्रश
ि 

मषा
्षा

, 
सह

्ो
गरी

 र
 प

षारर
रषा

ररक
 अ

सि
 शस

क
षाइ

 
(प

ररर
षार)

 
सथ

षान
री्

 
सि

रम
षा 

प्र्
ोग

मषा
 

आ
एक

षा 
शन

मन
 श

ि
शख

ि 
प्रश

रश
िह

रू
क

ो 
सषा

मषा
न्

 प
ररच

् 
र 

मह
त्र

 आ
रन

, ि
इुन

 
शढ

क
ी, 

िषा
िो

, 
िट्ट

 
आ

शद
 

सचू
नषा

 
र 

प्रश
रश

िक
ो 

सरु
शक्

ि 
प्र्

ोग
, 

सचू
नषा

क
ो 

स्ो
िक

ो 
रू

पम
षा 

क
म्प्

टुर
, 

टेश
ि

र
ोन

, 
मो

बषा
इि

 र
 श

्न
क

ो 
प्र्

ोग
 ब

षाि
 ्

यौन
 

दवु
्र

हषा
र, 

्यौ
न 

दरु
षाच

षार,
 

दवु
व्ासन

, 
बषा

ि
श्म

, 
्छर

षा्छ
ि,

 
बषा

ि
शर

रषा
ह,

 
िै

ङ्श
गक

 शर
भदे

, स
ञच

षार 
शस

पक
ो प्र

्ो
ग 

।

चर
रत्र

 शर
क

षास
क

षा  
आ

िषा
रह

रू
 :

सच
िेन

षा, 
सर

व्
रस

थषा
पन

, स
रम

लू्
षाङ्

क
न 

िथ
षा 

सषा
मषा

शि
क

 उ
त्तर

दषा
श्

तर
  ब

ोि
, नै

शि
क

िषा
 क

षा्
म 

गन
ने स

थषा
नरी

् 
अ

भ्
षास

हरू
, 

सषा
मशू

हक
 ि

रीर
न,

 
अ

रुक
ो 

सम
मषा

न,
 द

ःुख
 स

खु
मषा

 स
हभ

षाशग
िषा

 र
 

सह
्ो

गक
ो 

भषा
रन

षाक
ो 

शर
क

षास
 (

्छर
श्छ

मके
), 

दशै
नक

 प्र
्ो

गक
षा 

उप
क

रण
क

ो 
सरु

शक्
ि 

प्र्
ोग

, 
के

हरी
 प

रम
पर

षाग
ि 

प्रश
रश

िक
ो 

क
षा

व्ा श
सद्ध

षानि
 

बि
षाउ

न 
(ह

ि
ो, 

पषा
नरी

िट्ट
, 

क
ोि

), 
सचू

नषा
 र

 
सञ

चषा
रक

षा स
षाि

नक
षा क्र

मम
षा क

म्प्
टुर

, इ
मिे

, 
इन

टर
नेट

, 
अ

नि
षाइ

न 
प्र्

ोग
 ग

दषा
वा अ

पन
षाउ

न ु
पन

ने स
षार

िषा
नरी

, च्
्षा

ट,
 शभ

श्ड
्ो

बषा
ट 

सचू
नषा

क
ो 

आ
दषा

नप्र
दषा

न 
गन

वा 
सषा

मषा
शि

क
 

शर
कृ

शि
हरू

 
बषा

ि
्यौ

न 
दवु

व्ाव्
हषा

र, 
्यौ

न 
दरु

षाच
षार,

 द
वु

व्ासन
, 

बषा
ि

श्म
, 

्छर
षा्छ

ि,
 ब

षाि
 श

रर
षाह

, 
िै

ङ्श
गक

 
शर

भदे
क

ो प
शह

चषा
न 

गर
री स

मस
्षा

क
ो स

मषा
िषा

नम
षा 

सह
्ो

ग,
 उ

प्
क्त

 शन
णव्ा

 क्
मि

षा

अ
सि

 
चर

रत्र
िे

 
मषा

नर
 

िरी
रन

मषा
 

पषा
नने 

प्रभ
षार

हरू
 म

नन
 ग

ररी 
सो

अ
नरू

पक
ो व

्र
हषा

र 
प्रद

वाि
न,

 नै
शि

क
 श

रक
षास

मषा
 स

ह्
ोग

 प
ु्षा

वाउने
 

सथ
षान

री्
 

सम
दूषा

्म
षा 

भए
क

षा 
अ

भ्
षास

हरू
 

बषा
ि

बषा
शि

क
षाक

षा 
ि

षाशग
 

प्रर
णषा

क
ो 

स्ो
ि,

 
अ

सि
 

व्
रह

षारम
षा 

सर
रीकृ

शि
 

प्रद
षान

 
गन

वा 
नैश

िक
 अ

नभु
रह

रू
क

ो 
सषा

झदे
षाररी

, 
सथ

षान
री्

 
ज्ञषा

न 
र 

प्रश
रश

िक
ो 

मह
त्र

, 
एश

टए
म 

र
ोट

ो, 
फ्

षाक
स,

 
सक

्षा
शन

ङ,
 

मश
लट

शम
श्ड

्षा
 

शभ
श्ड

्ो
मिे

क
ो प्र

्ो
ग 

 स
चून

षा ि
थषा

 प्र
शर

शि
 

प्र्
ोग

मषा
 आ

चषा
रसं

शह
िषा

क
ो ि

षान
क

षाररी
 आ

चषा
र 

स ंश
हि

षाक
ो प

ररप
षाि

नषा
 आ

फन
ो ि

रीर
न स

रुक्
षाक

षा 
ि

षाशग
 स

षार
िषा

नरी
क

षा 
उप

षा्
हरू

 अ
रि

मर
न 

गन
वा 

बषा
ि

्यौ
न 

दवु
्र

हषा
र, 

्यौ
न 

दरु
षाच

षार,
 

दवु
व्ासन

, 
बषा

ि
श्म

, 
्छर

षा्छ
ि,

 ब
षाि

शर
रषा

ह,
 

िै
ङ्श

गक
 

शर
भदे

 
सषा

मषा
शि

क
 

शन
्म

क
ो 

पषा
ि

नषा
, स

थषा
नरी

् 
िर

रषा
सिे

 प
व्ाटक

ि
षाई

 ग
नने 

आ
शि

्थ्
सत

क
षारक

षा अ
भ्

षास
हरू

, प्र
भषा

रक
षाररी

 
सचू

नषा
 र 

शन
णव्ा

मषा
रवा

ि 
झझै

ग्ड
षा व

्र
सथ

षाप
न 

।
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ऐश
्छि

क
 ि

ण्ड
 (कु

नै 
दुर

्ष)
४

सम
षाट

वा प
ोख

रषा 
र प्र

शर
शि

सम
षाट

वा स
हर

क
ो 

पर
रच

् 
, 

सम
षाट

वा स
हर

क
षा 

आ
िषा

रह
रू

 
सेर

षाप्र
दषा

्क
 

संस
थषा

हरू
मषा

 
प्र्

ोग
 हु

ने 
शर

द्िु
री्

 स
षाम

ग्ररी
हरू

क
ो 

सचू
री 

(ि
सिै

: क
म्प्

टुर
, श

प्रन
टर

, स
क्

षान
र, 

भने
्डर

 
मशे

सन
हरू

 (A
TM

, M
C

R
 e

tc
.) 

फ्
षाक

स 
सेर

षा, 
इम

िे
 स

ेरषा
 आ

शद
क

ो प
ररच

्,
 स

मषा
टवा 

सह
रक

ो र
गथी

क
रण

 र 
ििु

नषा
, स

मषा
टवा 

सह
रक

षा 
ि

षाशग
 

आ
रश

्क
 

परू
षावाि

षारह
रू

 
िस

िै:
 

इन
टर

नेट
 

A
TM
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शक

रषा,
 र

यौि
री 

शक
रषा,

 झ
शुस

लक
ीरषा

, 
िषा

न 
पषा

ि 
बेरु

रषा
, क

षाग
े शक

रषा 
आ

शद
,  

पि
 ुि

थषा
 प

क्
रीम

षा 
ि

षागने
 रो

गक
ो प

ररच
्,

  (
ि

मप
री श

सक
न,

 म
षास

े रो
ग,

  
शक

नषा
वा,  

थनुे
ि

ो  
(म

षास
टषा

टषा
इर

रस
), 

पेट
 रु

लने
 र

षा 
ढषा

श्ड
ने,

 ख
ोरेि

, म
षाह

ोि
षा ,

 ब
्डवाफ

ि
,ु र

षान
री ख

िे,
 

एच
 न

षाइ
न 

आ
शद

, स
षाम

शूह
क

 भ
षार

नषा
क

ो श
रक

षास
, 

आ
शथ

वाक
 स

िर
 र

शृद्ध
, उ

तप
षाद

न 
िथ

षा श
रि

रण
मषा

 
सह

ि 
आ

शद
 । 

शर
द्षा

थथी
क

ो स
महू

 शर
भषा

िन
 ग

ररी  
क

रेस
षाब

षाररी
 र 

र
ि

रू
ि

 ब
गैचँ

षा श
नम

षावाण
 ।

र
ि

रू
ि

, 
 ि

रक
षाररी

 ि
थषा

 अ
नन

मषा
 ि

षागने
 

रोग
क

ो प
ररच

्,
 (रे

द 
क

टुर
षा, 

रषाि
ो क

शम
ि

षा, 
ख

म्,
 र

रट्
 श

क
रषा,

 र
यौि

री 
शक

रषा,
 झ

शुस
शल

क
रषा,

 
िषा

न 
पषा

ि 
बेरु

रषा
, क

षाग
े शक

रषा 
आ

शद
,  प

ि
 ुि

थषा
 

पक्
रीम

षा ि
षागने

 रो
गक

ो प
ररच

्,
 (ि

मप
री श

सक
न,

 
मषा

से 
रोग

,  
शक

नषा
वा, थ

नुेि
ो (

मषा
सट

षाट
षाई

ररस
), 

पेट
 रु

लने
 र

षा ढ
षाश्ड

ने,
 ख

ोरेि
, म

षाह
ोि

षा ,
 ब

्डवा 
फि

,ु र
षान

री ख
िे,

 ए
च 

नषा
ईन

 आ
शद

 , 
सषा

मशू
हक

 
भषा

रन
षाक

ो 
शर

क
षास

, 
आ

शथ
वाक

 स
िर

 र
शृद्ध

, 
उत

पषा
दन

 ि
थषा

 श
रि

रण
मषा

 स
हि

 आ
शद

 ।
 

शर
द्षा

थथी
क

ो स
महू

 शर
भषा

िन
 ग

ररी 
 क

रेस
षाब

षाररी
 

र र
ि

रू
ि

 ब
गैचँ

षा श
नम

षावाण
 ।
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९.
 क

क्ा
गत

 वव
षय

 िव
स्

तृती
कर

ण
क

क्
था ६

:

क्र
. स

ं.
शर

ष्
 क्

ेत्र
शस

क
षाइ

 उ
पि

शब
ि

शर
ष्

रस
िकु

ो श
रस

ििृ
रीक

रण
शस

क
षाइ

 
सह

िरी
क

रण
 

शक्र
्षा

क
ि

षाप

शस
क

षाइ
 स

षाम
ग्ररी

शस
क

षाइ
 

मलू
्षा

ङ्क
न

रषा
शष

वाक
 

क
षा

व्ािण
टषा

अ
शन

रषा
व्ा ख

ण्ड
१

मह
षान

गर
 प

ररच
्

१.
 र

्डषा
 क

षा्
षावाि

्क
ो प

ररच
्,

 
त्

हषा
बषा

ट 
प्रषा

प्त 
गन

वा स
शक

ने 
सेर

षाक
ो ि

षान
क

षाररी
 शि

न 
र 

शद
न,

२.
 नग

रशभ
त्रक

षा प्र
मखु

 
व्

षाप
षारर

क
 के

नद्र
, प्र

दि
वानरी

 
के

नद्र
, ख

िे
मदै

षान
, 

शच
श्ड

्षा
िर

 आ
शद

क
ो 

िषा
नक

षाररी
 शि

न 
र श

दन
, 

३.
 ख

षाने
पषा

नरी
,टेश

ि
र

ोन
, 

इन
टर

नेट
, श

रद्
िु 

िस
िषा

 
सेर

षाप्र
दषा

्क
 सं

सथ
षाक

ो 
िषा

नक
षाररी

 शि
न 

र श
दन

, 

आ
रू

 ब
सेक

ो र
्डषा

 क
षा्

षावाि
्क

ो 
अ

रश
सथ

शि
, स

ेरषा
क

षा प्र
क

षारह
रू

, व
्षा

पषा
ररक

 
के

नद्र
हरू

 ि
सि

ै: म
हने

द्रप
िु

, प
्थर

रीच
ोक

, 
शर

रयौट
षा, 

बग
र, 

अ
ि्घ

,ँ श
ि

सरु
षा, 

गग
नग

यौ्ड
षा

प्रद
ि

वानरी
 के

नद्र
हरू

 : 
पो

ख
रषा 

प्रद
ि

वानरी
 के

नद्र
, 

िे
ख

नषा
थ 

प्रद
ि

वानरी
 के

नद्र
 ख

िे
मदै

षान
हरू

 : 
पो

ख
रषा 

रङ्
गि

षाि
षा, 

टुँश
्डख

िे
, म

षाि
ेपषा

टन
 

शक्र
के

ट 
मदै

षान
, भ

ण्ड
षारश

ढक
 ख

िे
मदै

षान
, 

शच
श्ड

्षा
िर

 प
चभ

ै्षा
, ख

षाने
पषा

नरी
, टे

शि
र

ोन
, 

इन
टर

नेट
, श

रद्
िुि

सि
षा स

ेरषा
प्रद

षा्
क

हरू

प्रश्न
ोत्त

र, 
्छि

र
ि

, 
अ

रि
ोक

न, 
ि

शैक्
क

 भ्र
मण

, 
पर

र्
ोि

नषा
 

क
षा

व्ा,
शर

ज्ञद्
षारषा

 
शि

क्
ण,

ख
ोि

 शर
शि

,

पम
्पि

ेट,
 न

गर
क

ो 
नक

सषा
, र

त्तश
चत्र

 ज्ञ
षान

, 
मह

षान
गर

बषा
ट 

प्रक
षाशि

ि 
शर

शभ
नन

 ब
िुे

शट
न, 

श्व
्दृ

श्
 स

षाम
ग्ररी

 

प्रश्न
ोत्त

र, 
 

नक
सषा

 प
शह

चषा
न,

शि
शख

ि 
शक्र

्षा
क

ि
षाप

,
पर

र्
ोि

नषा
 क

षा
व्ा

२५
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२.
प

व्ाटन
१.

 पो
ख

रषाक
ो प

व्ाटन
 

व्
रस

षा्
क

ो  प
ररच

् 
शद

न 
र 

मह
त्र

 ब
िषा

उन
,

२.
प्रषा

कृ
शि

क
, ऐ

शि
हषा

शस
क

, 
िषा

शम
वाक

 सथ
ि

क
ो 

सचू
रीक

रण
 ग

नवा,
३.

 प
ोख

रषा 
 ए

क
  प

्वाट
क

ी्
  

व्
षार

सषा
श्

क
 के

नद्र
 हु

नषा
क

ो 
क

षारण
 ब

िषा
उन

, 

प
व्ाटन

 र 
प

व्ाटक
क

ो प
ररच

्,
 म

हषा
नग

रम
षा प

व्ाटक
ी्

 म
हत्

र,
 म

हषा
नग

रक
षा प्र

षाकृ
शि

क
 सथ

ि
हरू

: 
रे

रषा
िषा

ि
, बे

गन
षास

िषा
ि

, रु
पषा

िषा
ि

, म
हने

द्र 
गरु

षा 
ऐश

िह
षाशस

क
 र 

िषा
शम

वाक
 सथ

ि
हरू

: 
क

षास
क

ीक
ोट

, श
रन

ध्
रषा

शस
नरी

, ि
षाि

बषा
रषाह

री 
आ

शद
क

ो प
ररच

् 
र म

हत्
र,

 
प

व्ाटक
बषा

ट 
हुन

 स
कने

 र
ोह

ोरम
िै

षा 
व्

रस
थषा

पन
 र 

सर
सर

षाइ
 ।

 प्र
श्नो

त्तर
, 

्छि
र

ि
, 

पर
र्

ोि
नषा

 
क

षा
व्ा, 

क्
ेत्रभ्र

मण
, 

क
क्

षाक
षा

व्ा 

प्रषा
कृ

शि
क

, ऐ
शि

हषा
शस

क
 

र  
िषा

शम
वाक

 प
व्ाटक

ी्
 

सथ
ि

हरू
क

ो स
चूरी

, 
सथ

षान
री्

 प
त्रप

शत्र
क

षा, 
प

व्ाटक
ी्

 शर
ष्

रस
िकु

ो 
शच

त्र,
 प

ोस
टर

, ब
िुे

शट
न,

 
िश

सब
र 

 प्र
श्नो

त्तर
, 

क
क्

षाक
षा

व्ा, 
व्

रह
षार,

 
अ

रि
ोक

न
पर

र्
ोि

नषा
 क

षा
व्ा  

२५

३
िरी

रन
ोप

्ो
गरी

 
शस

प
१.

  च
ररत्र

 शन
मषा

वाणक
ो 

आ
रि

षारण
षा र

 प्र
भषा

र 
पषा

नने 
ित्

रह
रू

 ब
िषा

उन
,

२.
 म

्षा
वाशद

ि 
सषा

मषा
शि

क
 

व्
रह

षार 
प्रद

वाि
न 

गन
वा,

३.
 सथ

षान
री्

 सि
रम

षा प्र
्ो

गम
षा 

आ
एक

षा प्र
शर

शि
हरू

क
ो 

पर
रच

् 
र म

हत्
र 

बि
षाउ

न,
४.

 स
षाम

षाशि
क

 स
मस

्षा
 ि

थषा
 

शर
कृ

शि
हरू

क
ो स

चूरी
 ि

्षा
र 

गन
वा,

िै्
वा, स

रषा
रि

मब
री, 

सम
मषा

न,
 म

षा्
षा, 

अ
निु

षास
न,

 
भषा

रन
षा 

र 
शर

चषा
रक

ो 
क

दर
, सं

रेग
 श

न्
नत्र

ण,
 

नैश
िक

िषा
 क

षा्
म 

गन
ने स

थषा
नरी

् 
अ

भ्
षास

हरू
 

मषा
न्

िन
प्रश

िक
ो 

आ
दर

 स
तक

षार,
 स

षान
षाप्र

शि
 

मषा
्षा

, स
ह्

ोग
री र

 प
षारर

रषा
ररक

 अ
सि

 शस
क

षाइ 
(प

ररर
षार)

 स
थषा

नरी
् 

सि
रम

षा प्र
्ो

गम
षा आ

एक
षा 

शन
मन

 शि
शख

ि 
प्रश

रश
िह

रूक
ो स

षाम
षान्

 प
ररच

् 
र म

हत्
र 

आ
रन

, ि
इुन

 शढ
क

ी, 
िषा

िो
, ि

ट्ट आ
शद

 
सचू

नषा
 र 

प्रश
रश

िक
ो स

रुशक्
ि 

प्र्
ोग

, स
चून

षाक
ो 

स्ो
िक

ो रू
पम

षा क
म्प्

टुर
, टे

शि
रो

न,
 म

ोब
षाइि

 
र 

श्
नक

ो प्र
्ो

ग 
बषा

ि
 ्

यौन
 द

वु
व्ारह

षार,
 ्

यौन
 

दरु
षाच

षार,
 

दवु
व्ासन

, 
बषा

ि
श्म

, 
्छर

षा्छ
ि,

 
बषा

ि
शर

रषा
ह,

 
िै

ङ्श
गक

 
शर

भदे
, 

सञ
चषा

र 
शस

पक
ो प्र

्ो
ग 

।

प्रश्न
ोत्त

र 
्छि

र
ि

, स
महू

 
क

षा
व्ा  

क्
ेत्रभ्र

मण
 क

षा
व्ा 

मश
सि

षक
 

मन
थन

,
पर

र्
ोि

नषा
 

क
षा

व्ा,
नषा

टक
ीक

रण
 

आ
शद

 ।

पो
सट

र, 
चषा

टवा,
 श्

व्
दृश

् 
सषा

मग्र
री, 

न्
िु 

शप्र
नट

क
म्प्

टुर
, प

ोस
टर

, च
षाट

वा, 
श्व

्दृ
श्

 ि
टन

षा श
रर

रण
,

रत्त
शच

त्र,
 च

ि
शच

त्र 
आ

शद
 ।

प्रश्न
ोत्त

र 
क

क्
षाक

षा
व्ा 

पर
र्

ोि
नषा

 
क

षा
व्ा, व

्र
हषा

र 
अ

रि
ोक

न,
 

सह
भषा

शग
िषा

पर
र्

ोि
नषा

 
क

षा
व्ा, प्र

श्नो
त्तर

, 
क

क्
षाक

षा
व्ा

१८
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४.
सम

षाट
वा प

ोख
रषा 

र 
प्रश

रश
ि

१.
 सम

षाट
वा स

हर
क

ो प
ररच

् 
शद

न,
२.

 सम
षाट

वा स
हर

 हु
नक

षा ि
षाशग

 
चषा

शह
ने 

 आ
िषा

रह
रू

 
बि

षाउ
न,

३ 
दशै

नक
 क

षा
व्ा स

मप
षाद

नम
षा 

प्र्
ोग

 हु
ने 

शर
द्िु

री्
 

सेर
षाह

रू
क

ो उ
प्

ोशग
िषा

 
बि

षाउ
न,

४.
 H

om
e 

A
ut

om
at

io
n 

मषा
 प्र

्ो
ग 

हुने
 D

ev
ic

e 
िथ

षा D
ig

iti
al

 D
ev

ic
e 

क
ो स

चूरी
 ि

्षा
र ग

नवा 
र 

शि
नरी

हरू
क

ो प
ररच

् 
शद

न,
५.

  भ
च

ुवाअ
ि

 क
नरे

रेनस
क

ो 
पर

रच
् 

शद
इवा 

्स
मषा

 प्र
्ो

ग 
हुने

  ए
्पस

क
ो प

ररच
् 

शद
न,

 सम
षाट

वा स
हर

क
ो प

ररच
् 

, स
मषा

टवा 
सह

रक
षा 

आ
िषा

रह
रू

 स
ेरषा

प्रद
षा्

क
 सं

सथ
षाह

रू
मषा

 
प्र्

ोग
 हु

ने 
शर

द्िु
री्

 स
षाम

ग्ररी
हरू

क
ो  

सचू
री  

(ि
सिै

:  
क

म्प्
टुर

, श
प्रन

टर
, स

क्
षान

र, 
 

भणे
्डर

  म
शेस

नह
रू

  (
A

TM
, M

C
R

 
et

c.
) फ

्षा
कस

 स
ेरषा

, इ
मिे

 स
ेरषा

 आ
शद

क
ो 

पर
रच

्,
 सम

षाट
वा स

हर
क

ो र
गथी

क
रण

 र 
ििु

नषा
, स

मषा
टवा 

सह
रक

षा ि
षाशग

 आ
रश

्क
 

परू
षावाि

षारह
रू

 ि
सिै

: इ
नट

रने
ट 

A
TM

 C
ar

d,
 

eB
an

ki
ng

 e
tc

. स
मषा

टवा 
सह

र हु
नक

षा ि
षाशग

 
चषा

शह
ने अ

नि
रषावाश

षरि
् 

 रू
पम

षा  
सर

रीक
षार 

 
गर

रए
क

षा न
्नू

िम
 अ

fि
षारह

रू
क

ो ि
िु

नषा
मषा

 
पो

ख
रषाक

ो श
सथ

शि
 अ

ध्
्न

  ि
रम

षा  
प्र्

ोग
  

हुने
  स

रच
षाशि

ि 
सषा

िन
हरू

 (ि
सि

ै क
प्ड

षा  
िनुे

  म
शेस

न, 
 भ

षा्ड
षा  

िनुे
  म

शेस
न,

 ख
षान

षा 
बन

षाउ
ने 

आ
िशु

नक
 च

लुह
ोक

षा प्र
क

षारह
रू

) 
क

ो प
ररच

् 
िर

षा्
सरी

  स
मषा

टवा 
 स

षाि
नह

रू
 

(स
मषा

टवा 
टरी

.भ
री, 

सम
षाट

वा ि
्डरी

, स
मषा

टवा 
र

ोन
, 

सम
षाट

वा ब
त्तरी

, स
मषा

टवा 
ढो

क
षा ि

क
 आ

शद
 

सथ
षान

री्
 ब

िषा
रम

षा उ
पि

बि
 हु

ने 
८/

१०
 

ओ
टषा

 सम
षाट

वा स
षाम

ग्ररी
हरू

)क
ो प

ररच
् 

,भ
च ुवाअ

ि
 क

नरे
रेनस

क
ो प

ररच
् 

्स
क

ो 
सषा

मषा
शि

क
 स

ञि
षाि

क
षा A

pp
s क

ो प
ररच

् 
र प्र

्ो
ग

आ
िशु

नक
 

सह
रह

रू
, 

A
ut

om
at

io
n 

क
षा स

षाि
नह

रू
 

आ
शद

क
ो 

श्व
्दृ

श्
 

सषा
मग्र

रीह
रू

क
ो 

प्रद
ि

वान
सथ

ि
गि

 
अ

रि
ोक

न 
भ्रम

ण,
सम

हूग
ि 

्छि
र

ि
 

पर
र्

ोि
नषा

 
क

षा
व्ा,

प्र्
ोग

षातम
क

 
क

षा
व्ा,

ब ुँद
षा श

टप
ोट

इन
टर

नेट
 र 

क
म्प्

टुर
क

ो 
प्र्

ोग
 ग

नने

श्व
्दृ

श्
 स

षाम
ग्ररी

हरू
पो

ख
रषाक

ो र
त्तश

चत्र
 

A
ut

om
at

io
n 

सषा
मग्र

रीह
रू

क
ो

चषा
टवाह

रू
 ि

थषा
 शभ

श्ड
्ो

हरू
अ

नि
षाइ

न 
सषा

मग्र
रीह

रू
चषा

टवा 
/ प

ोस
टर

,  
   

  
मटे

षाक
षा्ड

वा, श
चत्र

 ि
थषा

 
िश

सर
र /

 क
ट 

आ
उट

,  
 

शर
द्िु

री्
 श्

व्
दृश

् 
सषा

मग्र
री, 

 न
मनु

षा ि
थषा

 
रषा

सि
शर

क
 र

सि
,ु ि

ेख
 

रच
नषा

 आ
शद

 ।

प्रश्न
ोत्त

र, 
ब ुँद

षा ि
ेख

न,
 

सचू
री ि

्षा
र ग

नने,
 

प्र्
ोग

षातम
क

 
क

षा
व्ाक

ो न
शि

िषा
 

शर
श्

षण
, 

अ
रि

ोक
न,

पर
र्

ोि
नषा

 क
षा

व्ा

१८
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५.
उद्

ोग
 व्

षाप
षार 

िथ
षा व

्र
सषा

्
१ 

.ि
रेि

 ुउ
द्ो

गक
ो 

पर
रच

् 
र 

मह
त्र

 ब
िषा

उन
,

२.
 

व्
षाप

षार 
र 

व्
रस

षा्
क

ो 
पर

रच
् 

शद
न,

३.
 

आ
रू 

बस
ोब

षास
 

गरे
को

 
क्ेत्र

 
मषा

 
सञ

चषा
िन

मषा
 

रह
केषा

 
व्

रस
षा्

हरू
को

 स
चूरी

 ि्
षार 

गन
वा,   

४.
 व

्षा
रस

षाश्
क

 र 
शन

बषा
वाहम

खु
री 

आ
शथ

वाक
 

शक्र
्षा

क
ि

षाप
क

ो 
शभ

नन
िषा

 ब
िषा

उन
 

५.
 आ

फन
ो प

ररर
षारक

ो आ
मद

षान
री 

ख
चवाक

ो श
रर

रण
 ि

्षा
र ग

नवा, 
 

६ 
.ब

ैंक
 ि

थषा
 शर

त्तरी
् 

स ंस
थषा

क
ो 

पर
रच

् 
शद

न,

उद्
ोग

  
र 

औ
द्ो

शग
क

 क्
ेत्रक

ो 
अ

थवा 
र 

पर
रभ

षाष
षा, 

उद
षाह

रण
, ि

रेि
 ुउ

द्ो
गक

ो अ
थवा 

, 
पर

रभ
षाष

षा 
उद

षाह
रण

, 
िरे

ि
 ु

उद्
ोग

क
ो 

मह
त्र

: 
रोि

गषा
ररी 

शस
िवान

षा, 
आ

्आ
िवान

 
सश

रि
षाि

नक
 

िरी
रन

सि
र 

सिु
षार 

आ
शद

, 
व्

षाप
षारक

ो प
ररच

् 
र 

पर
रभ

षाष
षा, 

व्
षाप

षारर
क

 
शक्र

्षा
क

ि
षाप

, 
व्

षाप
षारस

ँग 
सम

बश
नि

ि 
पद

षार
ि

रीह
रू

 ि
सिै

 : 
ख

ररद
, श

बक्र
ी, 

नषा
र

षा, 
नो

कस
षान

, ब
चि

, क्र
िषा

 ,
 श

बक्र
िषा

, 
ग्रषा

हक
, 

थो
क

, ख
द्रषा

, न
गद

, उ
िषा

रो,
 श

बि
, ख

षाि
षा, 

व्
रस

षा्
क

ो प
ररभ

षाष
षा, 

नम
नुषा

 (
उद

षाह
रण

), 
बैंक

 ख
षाि

षा भ
यौच

र ,
चके

, श्ड
पो

शि
ट 

(ि
मम

षा)

प्रश्न
ोत्त

र, 
्छि

र
ि

, 
व्

षाख
्षा

 
सम

हू 
क

षा
व्ा, 

पर
र्

ोि
नषा

 
क

षा
व्ा, क्

ेत्रग
ि 

अ
रि

ोक
न 

 
भ्रम

ण,
 

शर
ज्ञस

ँगक
ो 

अ
नि

रशक्र
्षा

,  

चषा
टवाह

रू
 ि

थषा
 शभ

श्ड
्ो

हरू
,

अ
नि

षाई
न 

सषा
मग्र

रीह
रू

,
चषा

टवा 
/ प

ोस
टर

,  
   

  
मटे

षाक
षा्ड

वा,  
   

शच
त्र 

िथ
षा 

िश
सर

र /
 क

ट 
आ

उट
,  

 
शर

द्शु
ि्

 श्
व्

दृश
् 

सषा
मग्र

री, 
 न

मनु
षा ि

थषा
 

रषा
सि

शर
क

 र
सि

,ु ि
ेख

 
रच

नषा
 आ

शद

शि
क्

ण 
शस

क
षाइ

प्रश
क्र

्षा
मषा

सह
भषा

शग
िषा

, 
मयौ

शख
क

प्रश्न
ोत्त

र 
क

षा
व्ा स

मप
षाद

न
अ

रि
ोक

न,
 

शि
शख

ि 
पर

रीक्
षा, 

 
पर

र्
ोि

नषा
 क

षा
व्ा 

सम
पषा

दन
 

३०

कृ
शष

सथ
षान

री्
 क्

ेत्रम
षा हु

ने/
गद

दै आ
एक

षा ख
िेरी

 
(क

यौस
री ख

िेरी
, आ

ि
 ुख

िेरी
, च्

्षा
उ,

 क
षाँक्र

षा, 
कु

ररि
ो, 

िश
्डब

टुरी
 ख

िेरी
 र 

प्रि
ोि

न,
 ि

षान
, 

मकै
, क

ोद
ो, 

गह
ु,ँक

षाग
िरी

, स
नुि

ि
षा, 

के
रषा,

 
पषु

प 
 उ

तप
षाद

न 
बषा

रेम
षा ि

षान
क

षाररी
  ि

गषा
उने

मयौ
सम

अ
नसु

षारक
षा, 

शह
ददँ

,े र
षने 

बेम
यौस

मरी
 

आ
शद

 क
ि

मरी
 ग

रेर
, श

बरु
रषा

 स
षारेर

, श
सि

ै ँ
शब

उ 
रोप

ेर, 
आ

शथ
वाक

सि
र म

िब
िु 

हुने
, 

सथ
षान

री्
 सि

रम
षा उ

तप
षाद

न 
र ख

पि
 

हुने
, प

ि
पुक्

रीप
षाि

न 
िथ

षा कृ
शष

 स
महू

, 
गषा

ईभ
ैसँरी

पषा
ि

न 
सम

हू,
 कृ

शष
 स

ञि
षाि

 आ
शद

प्रश्न
ोत्त

र, 
्छि

र
ि

, 
व्

षाख
्षा

, 
सम

हू 
क

षा
व्ा, 

पर
र्

ोि
नषा

 
क

षा
व्ा, क्

ेत्रग
ि 

अ
रि

ोक
न 

 
भ्रम

ण,
 

शर
ज्ञस

ँगक
ो 

अ
नि

रशक्र
्षा

चषा
टवाह

रू
 ि

थषा
 शभ

श्ड
्ो

हरू
अ

नि
षाई

न 
सषा

मग्र
रीह

रू
चषा

टवा 
/ प

ोस
टर

,  
   

  
मटे

षाक
षा्ड

वा,  
शच

त्र 
िथ

षा 
िश

सर
र /

 क
ट 

आ
उट

,  
 

शर
द्शु

ि्
 श्

व्
दृश

् 
सषा

मग्र
री, 

 न
मनु

षा ि
थषा

 
रषा

सि
शर

क
 र

सि
,ु ि

ेख
 

रच
नषा

 आ
शद

शि
क्

ण 
शस

क
षाइ

प्र श
क्र

्षा
मषा

सह
भषा

शग
िषा

, 
मयौ

शख
क

प्रश्न
ोत्त

र 
क

षा
व्ा स

मप
षाद

न,
अ

रि
ोक

न 
, 

शि
शख

ि 
पर

रीक्
षा, 

 
पर

र्
ोि

नषा
 क

षा
व्ा 

सम
पषा

दन
 

३०
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क
क्

था ७
क्र

. स
ं.

शर
ष्

 क्
ेत्र

शस
क

षाइ
 उ

पि
शब

ि
शर

ष्
रस

िकु
ो श

रस
ििृ

रीक
रण

शस
क

षाइ
 

सह
िरी

क
रण

 
शक्र

्षा
क

ि
षाप

शस
क

षाइ
 स

षाम
ग्ररी

शस
क

षाइ
 

मलू
्षा

ङ्क
न

कषाव्ािणटषा

अ
शन

रषा
व्ा ख

ण्ड

१
मह

षान
गर

 
पर

रच
्

१.
 

र्ड
षा 

कषा
्षा

वाि्
बषा

ट 
प्रषा

प्त 
गन

वा स
शक

ने 
सरे

षा प्र
शक्र

्षा
को

 
बषा

रेम
षा ि

षानक
षाररी

 शद
न र

 शि
न, 

२.
 न

गर
शभ

त्रक
षा 

बैकँ
, 

शर
त्तरी

् 
स ंस

थषा
 र

 श
िन

िे 
प्रद

षान 
गन

ने 
सेर

षाक
ो 

िषा
नक

षाररी
 श

िन
 र

 
शदन

, 
३.

 
नग

रक
ो 

रेब
सषा

इट
मषा

रवाि
  

शर
शभ

नन
 

मह
षाि

षाख
षाक

षा 
गश

िश
रश

िह
रूक

ो 
िषा

नक
षाररी

 
शि

न,
४.

 न
गर

शभ
त्रक

षा स
रक

षाररी
 स

ंसथ
षा, 

गैर
 

सर
कषा

ररी 
स ंस

थषा
 

िथ
षा 

अ
नि

रषावाश
षरि

् 
गैर

 
सर

कषा
ररी 

स ंस
थषा

को
 

बषा
रेम

षा 
सङ्

शक्
प्त 

िषा
नक

षाररी
 शि

न र
 शद

न,

ब्ड
षाप

त्रब
षाट

 र
्डषा

सेर
षा 

िषा
नक

षाररी
 प्र

षाप्त
 

गन
ने र

्डषा
सेर

षा स
चूरी

 शर
शभ

नन
 शस

र
षारर

स 
(न

षाग
ररक

िषा
, 

मि
दषा

िषा
 

नषा
मषा

रि
री, 

पषा
सप

ोट
वा, 

चषा
रशक

लि
षा) 

सम
पश

त्त 
क

र 
िथ

षा 
अ

न्
 क

रह
रू

, 
टो

ि
 सं

सथ
षाह

रू
 

गठ
न 

िथ
षा 

सेर
षाह

रू
, 

्ो
िन

षा 
िि

ुवामषा
, 

बैकँ
, 

शर
त्तरी

् 
संस

थषा
हरू

 श
िन

िे
 प्र

दषा
न 

गन
ने 

सेर
षा,म

हषा
नग

रक
ो 

रेब
सषा

इट
, 

शर
शभ

नन
 म

हषा
ि

षाख
षा 

(शि
क्

षा, 
सर

षास
्थ्

, 
अ

न्
) 

,न
गर

शभ
त्रक

षा 
सर

क
षाररी

 
संस

थषा
 

G
O

, ग
ैर 

सर
क

षाररी
 सं

सथ
षा N

G
O

 ि
थषा

 
अ

नि
रषावाश

षरि
् 

गैर
 स

रक
षाररी

 सं
सथ

षा I
N

G
O

प्रश्न
ोत्त

र, 
्छि

र
ि

,
अ

रि
ोक

न,
भ्रम

ण,
र्ड

षा 
प्रश

िश
नश

ि 
रषा

 शर
ज्ञब

षाट
 

क
क्

षा 
व्

रस
थषा

र्ड
षाप

त्र,
 प

म्पिे
ट,

 
मह

षान
गर

क
ो र

ेबस
षाइ

ट,
र्ड

षास
ेरषा

 
सचू

री 
G

O
, 

N
G

O
, 

IN
G

O
हरू

क
ो 

ब्ो
सर

, आ
शद

प्रश्न
ोत्त

र, 

शि
शख

ि 
शक्र

्षा
क

ि
षाप

,
 व्

रह
षार 

अ
रि

ोक
न

२५
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२.
प

व्ाटन
१.

 प
थप्र

दवाि
क

क
षा क

षा्
वा 

बि
षाउ

न,
 

२.
 स

षाह
शस

क
 ख

िे
क

ो 
प

व्ाटक
ी्

 म
हत्

र 
बि

षाउ
न,

 
३.

 प
व्ाटन

 व्
रस

षा्क
षा ि

षाशग
  

चषा
शहने

 सथ
षानरी

् र
 अ

नि
रषावाश

षरि्
 

आ
शि्थ

्ि
षाक

षा अ
भ्

षास
हरू

 
अर

िम
बन

 गन
वा,

४.
 स

मभ
षाशर

ि 
प

व्ाटक
ी्

 
सथ

ि
हरू

क
ो प

शह
चषा

न 
गन

वा,

पथ
प्रद

ि
वाक

क
षा क

षा
व्ा, प

व्ाटक
क

षा प्र
क

षार,
  

सषा
हश

सक
 

ख
िे

: 
्प्

षारषा
गि

षाइ
श्ड

ङ,
 

बो
शट

ङ,
 

बश
ञि

िम
प,

 
शि

पफ
ि

षाइ
ङक

ो 
प

व्ाटक
ी्

 म
हत्

र,
  प

व्ाटक
ि

षाई
 प्र

दषा
न ग

नने 
सेर

षाह
रू

 : G
ui

de
, स

रुक्
षा, ्

षाि
षा्

षाि
क

ो 
पहु

चँ,
 स

हुश
ि

्ि
 र 

गणु
सि

र्
क्त

 ख
षान

षा)
 न

्षा
 प

व्ाटक
ी्

 स
थि

हरू
क

ो 
ख

ोि
री, 

पश
हच

षान
 र 

भशू
मक

षा ।
 

प्रश्न
ोत्त

र, 
्छि

र
ि

, 
पर

र्
ोि

नषा
 

क
षा

व्ा, 
क

क्
षाक

षा
व्ा 

(र
षास

िश
रक

) 
अ

रस
र 

शम
ि

षाउ
ने 

रषा
 

अ
शभ

न्
 ग

नने 

To
ur

is
t 

G
ui

de
 च

षाट
वा 

, 
शच

त्र 
चषा

टवा,
 

बस्
र, 

प
व्ाटन

 अ
न्

 स
मभ

षाशर
ि 

प
व्ाटक

ी्
 स

थि
हरू

क
ो 

सचू
री

 प्र
श्नो

त्तर
,

 क
क्

षाक
षा्

वा,
व्

रह
षार

अ
रि

ोक
न,

अ
नभु

र 
िे

ख
न,

 
पर

र्
ोि

नषा
 क

षा
व्ा२५
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३.
ि

रीर
नो

प्
ोग

री 
शस

प
१.

 च
ररत्र

 शन
मषा

वाणक
षा 

आ
िषा

रह
रू

२.
 नै

शि
क

 शर
क

षास
मषा

 
सह

्ो
ग 

प ु्
षावाउ

ने 
सथ

षान
री्

 
अ

भ्
षास

हरू
ि

षाई
 

शन
रनि

रि
षा श

दन
, 

३.
 प

रम
पर

षाग
ि 

र आ
िशु

नक
 

प्रश
रश

िक
ो अ

नि
रस

मब
नि

 
बि

षाइ
वा शि

नक
ो स

दपु
्ो

ग 
गन

वा,
४.

 स
षाम

षाशि
क

 स
मस

्षा
 र 

शर
कृ

शि
 स

मषा
िषा

नक
षा 

क
षा

व्ामषा
 प्र

भषा
रक

षाररी
 

सञ
चषा

रम
षार

वाि
 ि

नच
िेन

षा 
अ

शभ
रशृ

द्ध
 ग

नवा,
 

चर
रत्र

 शर
क

षास
क

षा  
आ

िषा
रह

रू
 :

सच
िेन

षा, 
सर

व्
रस

थषा
पन

, 
सर

मलू
्षा

ङ्क
न 

िथ
षा स

षाम
षाशि

क
 

उत्त
रद

षाश्
तर

  ब
ोि

, नै
शि

क
िषा

 क
षा्

म 
गन

ने स
थषा

नरी
् 

अ
भ्

षास
हरू

, स
षाम

शूह
क

 
िरी

रन
, अ

रुक
ो स

मम
षान

,  
दःु

ख
 स

खु
मषा

 
सह

भषा
शग

िषा
 र 

सह
्ो

गक
ो भ

षार
नषा

क
ो 

शर
क

षास
 (्छ

रश्छ
मके

), 
दशै

नक
 प्र

्ो
गक

षा 
उप

क
रण

क
ो स

रुशक्
ि 

प्र्
ोग

, के
हरी

 
पर

मप
रषाग

ि 
प्रश

रश
िक

ो क
षा

व्ा शस
द्ध

षानि
 

बि
षाउ

न 
(ह

ि
ो, 

पषा
नरी

िट्ट
, क

ोि
), 

सचू
नषा

 र 
सञ

चषा
रक

षा स
षाि

नक
षा 

क्र
मम

षा क
म्प्

टुर
, इ

मिे
, इ

नट
रने

ट,
 

अ
नि

षाइ
न 

प्र्
ोग

 ग
दषा

वा अ
पन

षाउ
न ु

पन
ने स

षार
िषा

नरी
 ,च्

्षा
ट,

 शभ
श्ड

्ो
बषा

ट 
सचू

नषा
क

ो आ
दषा

नप्र
दषा

न 
गन

वा स
षाम

षाशि
क

 
शर

कृ
शि

हरू
 ब

षाि
्यौ

न 
दवु

व्ारह
षार,

 ्
यौन

 
दरु

षाच
षार,

 द
वु

व्ासन
, ब

षाि
श्म

, ्छ
रषा

्छि
, 

बषा
ि

 शर
रषा

ह,
 िै

ङ्श
गक

 शर
भदे

क
ो 

पश
हच

षान
 ग

ररी 
सम

स्
षाक

ो स
मषा

िषा
नम

षा 
सह

्ो
ग,

 उ
प्

क्त
 शन

णव्ा
 क्

मि
षा

प्रश्न
ोत्त

र 
्छि

र
ि

, 
सम

हू 
क

षा
व्ा  

क्
ेत्र 

भ्रम
ण 

पर
र्

ोि
नषा

 
क

षा
व्ा, 

क
थषा

क
थन

, 
भशू

मक
षा र

षा 
अ

शभ
न्

मश
सि

षक
 

मन
थन

पो
सट

र, 
चषा

टवा,
 श्

व्
दृश

् 
सषा

मग्र
री, 

न्
िु 

शप्र
नट

 
क

म्प्
टुर

, 
िट

नषा
 शर

रर
ण,

 

प्रश्न
ोत्त

र 
्छि

र
ि

, स
महू

 
क

षा
व्ा 

क
क्

षा क
षा्

वा,
व्

रह
षार

अ
रि

ोक
न,

अ
नभु

र 
िे

ख
न 

पर
र्

ोि
नषा

 क
षा

व्ा१८
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ऐश
्छि

क
 ि

ण्ड
 (कु

नै 
दुर

्ष)
४.

सम
षाट

वा प
ोख

रषा 
र 

प्रश
रश

ि
१.

 सम
षाट

वा स
हर

क
षा ि

षाशग
 

आ
रश

्क
 प

नने 
परू

षावाि
षारक

ो स
ङ्श

क्
प्त 

रण
वान 

गन
वा,

२.
 स

्डक
 ि

थषा
 

हर
षाइ

 ्
षाि

षा्
षाि

 
(T

ra
ns

po
rta

tio
n 

Sy
st

em
s)

 म
षा प्र

्ो
ग 

हुने
 प्र

शर
शि

क
ो ब

षारेम
षा 

बि
षाउ

न,
३.

 स
षार

वािश
नक

 स
ेरषा

क
षा 

क्
ेत्रम

षा प्र
्ो

ग 
भए

क
षा 

शर
द्िु

री्
 प्र

शर
शि

क
ो 

अ
रि

ोक
न 

गर
री त

्स
क

ो 
सचू

री ब
नषा

उन
 ,

४ 
O

ff
ic

e 
A

ut
om

at
io

n 
मषा

 प्र
्ो

ग 
हुने

 D
ev

ic
es

 
क

ो स
चूरी

 ब
नषा

इवा 
सषा

मषा
न्

 
पर

रच
् 

शद
न,

५.
  G

PS
  र

 ग
गुि

 
कि

षास
रुम

क
ो प

ररच
् 

शद
इवा 

प्र्
ोग

 ग
नवा,

कषा
्षा

वाि्
मषा

 प्र्
ोग

 हुने
  स

रच
षाशि

ि स
षाि

नह
रू 

(O
ffi

ce
 A

ut
om

ati
on

 D
ev

ice
s) 

को
 

परर
च्

, O
ffi

ce
 A

ut
om

ati
on

 स
षाम

ग्ररी
हरू

ः 
कम

्प्
टुर

 (
्डस

कट
प, 

ल्
षापट

प, 
ट््

षार
) 

को
 

परर
च्

, श
प्रन

टर
 (इ

म्प्
षाकट

 र 
नन

 इ
म्प्

षाकट
), 

शि
नरीह

रूक
ो प्र

कषा
र र

 र
रक

–र
रक

 प्र
्ो

गक
ो 

अ
रस

थषा
, 

सक
्षा

नर
को

, 
रो

टोक
परी 

मशे
सन

 र
 

फ्
षाकस

 म
शेस

नक
ो प

ररच
् 

र प्र
्ो

ग,
 अ

शर
स 

अ
टोम

सेन
 प्र

्ो
गक

ो 
क्ेत्र

हरू
को

 प
शहच

षान 
(ि

सिै
ः ि

्थ्
षाङ्

क 
प्रि

ोि
न, 

बि
ेशटङ

, प
ोशट

वाङ,
 

कषा
मद

षार 
व्

रस
थषा

पन
, 

दषाश
खि

षा, 
भक्त

षानरी
, 

सञ
चषा

र 
आ

शद)
 

, 
अ

शर
स 

अ
टोम

सेन
मषा

 
सफ

टर
्र

 र
 ह

षा्ड
वार्

रक
ो 

भशू
मक

षा, 
२१

औ
 ँ

िि
षाबद

रीम
षा 

अ
शर

स 
अ

टोम
सेन

को
 म

हत्
र,

 
्षा

िषा
्षा

ि 
प्रण

षाि
रीम

षा 
प्रश

रश
िक

ो 
प्र्

ोग
 र

 
मह

त्र
, स

्डक
 ्

षाि
षा्

षाि
मषा

 प्र
शर

शि
को

 प्र
्ो

ग,
 

हर
षाई 

्षा
िषा

्षा
िअ

नि
गवाि

 ्
षात्र

 ुक
क्म

षा स
चून

षा 
प्रश

रश
िक

ो 
प्र्

ोग
, 

GP
S 

कषा
 प

ररच
् 

र 
्षा

िषा
्षा

िम
षा ्

सक
ो प्र

्ो
ग,

सषा
रवाि

शनक
 स

ेरषा
 

र स
रुक्

षाम
षा श

रद्
िुरी

् 
उप

कर
णह

रूक
षा प्र

्ो
ग,

 
आ

कश
सम

क 
सञ

चषा
र 

सेर
षा, 

आ
कश

सम
क 

खि
रषा 

सङ्
केि

 प्र
णषा

िरी
, 

(F
ire

 a
lar

m
, 

Ea
rth

qu
ak

e 
ala

rm
 

Fl
oo

d 
ala

rm
 

etc
.) 

,म
यौस

म 
परू

षावानमु
षान 

प्रण
षाि

री, 
गगु

ि 
कि

षास
रुम

को
 पर

रच
् 

र प्र
्ो

ग

श्व
्दृ

श्
, 

सषा
मग्र

रीक
ो 

प्रद
ि

वान,
सथ

ि
गि

 
अ

रि
ोक

न 
भ्रम

ण,
्छि

र
ि

 ,
पर

र्
ोि

नषा
 

क
षा

व्ा, 
प्र्

ोग
षातम

क
 

क
षा

व्ा, 
ब ुँद

षा श
टप

ोट
,

इन
टर

नेट
 र 

क
म्प्

टुर
क

ो 
प्र्

ोग
 

श्व
्दृ

श्
 स

षाम
ग्ररी

, 
A

ut
om

at
io

n 
सषा

मग्र
रीक

षा च
षाट

वाहरू
 

िथ
षा श

भश
्ड्

ोह
रू

,
अ

नि
षाई

न 
सषा

मग्र
रीह

रू
,

क
म्प्

टुर
प्रो

िेक
टर

प्रश्न
ोत्त

र, 
सचू

री ि
्षा

र, 
प्र्

ोग
 शर

शि
, 

प्रश
िर

ेदन
 ि

ेख
न

प्र्
ोग

षातम
क

 
क

षा
व्ा, न

शि
िषा

 
अ

रि
ोक

न,
 

पर
र्

ोि
नषा

 क
षा

व्ा१२
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५.
उद्

ोग
 

व्
षाप

षार 
िथ

षा व
्र

सषा
्

१.
उद्

ोग
क

षा ि
षाशग

 
आ

रश
्क

 प
नने 

परू
षावाि

षारह
रू

 ब
िषा

उन
,

२.
  व

्षा
पषा

र र
 व्

रस
षा्

क
ो 

शक
शस

म 
र म

हत्
र 

बि
षाउ

न,
 

३.
 उ

तप
षाद

न,
 भ

ण्ड
षारण

 
र श

रि
रण

क
ो म

हत्
र 

बि
षाउ

न,
४ 

आ
फन

ो ि
रम

षा उ
तप

षाशद
ि 

रस
िकु

ो भ
ण्ड

षारण
 

र ब
िषा

ररीक
रण

मषा
 

सह
भषा

गरी
 हु

न,
  

५.
 ब

ैंक
 ि

थषा
 शर

त्तरी
् 

स ंस
थषा

क
षा प्र

क
षार 

र 
शि

निे
 प्र

दषा
न 

गन
ने स

ेरषा
 

बि
षाउ

न,
६.

 ब
ैंक

बषा
ट 

क
षारो

बषा
र ग

दषा
वा 

हुने
 र

षाइ
दषा

हरू
 ब

िषा
उन

 
(ब

ैंक
 ि

थषा
 शर

त्तरी
्)

उद्
ोग

क
ो र

गथी
क

रण
 : ठु

ि
षा ,

 स
षान

षा, 
ि

ि,ु
 

िरे
ि

 ु 
उद्

ोग
, 

 उ
द्ो

ग 
सञ

चषा
ि

नक
षा 

परू
षावाि

षार 
्षा

िषा
्षा

ि,
 स

ञच
षार,

 श
रद्

िु,
 

मषा
नर

 
स ंस

षाि
न 

, 
क

च्च
षा 

पद
षाथ

वा, 
उत

पषा
दन

, 
उत

पषा
दन

 प्र
शक्र

्षा
, 

भण
्डषा

रण
 

र 
बि

षाररी
क

रण
क

ो 
पर

रच
् 

र 
प्रश

क्र
्षा

, 
व्

षाप
षारक

ो  
मह

त्र
, उ

द्ो
ग 

र व
्षा

पषा
रक

ो 
अ

नि
रस

मब
नि

, 
सथ

षान
री्

 
सि

रम
षा 

सञ
चषा

ि
न 

गर
रने

 
व्

षाप
षार,

 
रषाश

षरि
्,

 
अ

नि
रषावाश

षरि
् 

व्
षाप

षार 
व्

रस
षा्

क
षा 

शक
शस

मह
रू

, व
्र

सषा
् 

सञ
चषा

ि
न 

गद
षावा 

हुने
 र

षाइ
दषा

हरू
: र

ोि
गषा

ररी,
 आ

्आ
िवान

, 
आ

रश
्क

िषा
क

ो प
ररप

शूि
वा, ि

रीर
नस

िर
मषा

 
सिु

षार 
आ

शद
, 

बैंक
 ख

षाि
षाक

ो 
पर

रच
्,

 
प्रक

षार 
र 

बैंक
बषा

ट 
क

षारो
बषा

र 
गद

षावा 
हुने

 
र

षाइ
दषा

 
/ 

Ty
pe

s 
of

 
ba

nk
 

an
d 

fin
an

ci
al

 
co

m
pa

ni
es

 
बच

िक
ो 

पर
रच

् 

 प्र
रच

न,
  

प्रश्न
ोत्त

र, 
अ

रि
ोक

न 
भ्रम

ण,
  

सम
हू 

क
षा

व्ा,  
पर

र्
ोि

नषा
 

क
षा

व्ा, अ
नभु

र 
प्रषा

प्त 
व्

शक्त
  /

 
व्

रस
षा्

रीस
ँग   

अ
नि

रषा
वािषा

वा
्छि

र
ि

अ
नि

रशक्र
्षा

 
चषा

टवा 
/ 

पो
सट

र,       
मटे

षाक
षा्ड

वा,  
   

शच
त्र 

िथ
षा 

िश
सब

र 
/ 

क
ट 

आ
उट

,   
शर

द्िु
री्

 श्
व्

 /
दृश

्,
 

श्व
्दृ

श्
 

सषा
मग्र

री,  
नम

नुषा
 ि

थषा
 र

षास
िश

रक
 

रस
ि,ु

 ि
ेख

 रच
नषा

  

प्रश्न
ोत्त

र 
क

षा
व्ा स

मप
षाद

न
अ

रि
ोक

न 
शि

शख
ि 

पर
रीक्

षा 
पर

र्
ोि

नषा
 क

षा
व्ा

शि
क्

ण 
शस

क
षाइ

प्रश
क्र

्षा
मषा

सह
भषा

शग
िषा

 

 

२५
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६.
कृ

शष
१.

सथ
षान

री्
  र

ि
रू

ि
 

िर
क

षाररी
 र 

अ
नन

बषा
ि

रीम
षा 

ि
षागने

 रो
गक

ो स
चूरी

 
ि्

षार 
गन

वा,
२.

  स
थषा

नरी
् 

सि
रम

षा 
पषा

शि
ने 

पि
पुक्

रीम
षा 

ि
षागने

 रो
गक

ो स
चूरी

 
ि्

षार 
गन

वा,
३.

 स
थषा

नरी
्स

िर
क

षा कृ
षक

 
सम

हूम
षा आ

रद्ध
 हु

दँषा
 

हुने
 र

षाइ
दषा

हरू
 ब

िषा
उन

,
४.

 शर
द्षा

ि
् 

हषा
िषा

शभ
त्र 

क
रेस

षाब
षाररी

 र 
र

ि
रू

ि
 

बग
ैचँषा

 शन
मषा

वाण 
गर

री स
ैद्ध

षाशन
िक

 र 
व्

रह
षारर

क
 ज्ञ

षान
 

हषा
शस

ि
 ग

नवा

र
ि

रू
ि

,  
िर

क
षाररी

 ि
थषा

 अ
नन

मषा
 ि

षागने
 

रोग
क

ो 
पर

रच
्,

 (
रे

द 
क

टुर
षा, 

रषाि
ो 

क
शम

ि
षा, 

ख
म्,

 रर
ट् 

शक
रषा,

 र
यौि

री श
क

रषा,
 

झशु
सश

लक
रषा,

 ि
षान

 प
षाि

 बे
रुर

षा, 
क

षाग
े 

शक
रषा 

आ
शद

,  
पि

 ुि
थषा

 प
क्

रीम
षा ि

षागने
 

रोग
क

ो 
पर

रच
्,

 (
ि

मप
री 

शस
क

न,
 म

षास
े 

रोग
, 

 श
क

नषा
वा, 

थनुे
ि

ो 
(म

षास
टषा

टषा
इर

रस
), 

पेट
 रु

लने
 र

षा ढ
षाश्ड

ने,
 ख

ोरेि
, म

षाह
ोि

षा, 
ब्ड

वाफि
,ु 

रषान
री 

ख
िे,

 ए
च 

नषा
इन

 आ
शद

, 
सषा

मशू
हक

 भ
षार

नषा
क

ो श
रक

षास
, आ

शथ
वाक

 
सि

र 
रशृ

द्ध
, 

उत
पषा

दन
 ि

थषा
 श

रि
रण

मषा
 

सह
ि 

आ
शद

 
। 

शर
द्षा

थथी
क

ो 
सम

हू 
शर

भषा
िन

 ग
ररी 

 क
रेस

षाब
षाररी

 र
 र

ि
रू

ि
 

बग
ैचँषा

 शन
मषा

वाण

प्रश्न
ोत्त

र,
 ्छ

ि
र

ि
, 

सम
हूक

षा
व्ा, 

पर
र्

ोि
नषा

 
क

षा
व्ा,क्

ेत्रग
ि 

भ्रम
ण,

 
शर

ज्ञस
ँगक

ो 
अ

नि
रशक्र

्षा
,    

गगु
ि

 ख
ोि

री

चषा
टवा,

 प
ोस

टर
श्व

्दृ
श्

 स
षाम

ग्ररी
हरू

ि
षागन

 
सक

ने 
रोग

क
षा 

नषा
मह

रू
क

ो 
सचू

री, 
िे

ख
 

रच
नषा

प्रश्न
ोत्त

र, 
क

क्
षाक

षा
व्ा, 

एक
षाइ

 प
ररीक्

षा, 
व्

रह
षार 

पर
रर

िवान
 

अ
रि

ोक
न,

 
सह

भषा
शग

िषा
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क
क्

था ८
क्र

. 
स ं.

शर
ष्

 क्
ेत्र

शस
क

षाइ
 उ

पि
शब

ि
शर

ष्
रस

िकु
ो श

रस
ििृ

रीक
रण

शस
क

षाइ
 

सह
िरी

क
रण

 
शक्र

्षा
क

ि
षाप

शस
क

षाइ
 स

षाम
ग्ररी

शस
क

षाइ
 

मलू
्षा

ङ्क
न

पषाठ््भषार

अ
शन

रषा
व्ा ख

ण्ड

मह
षान

गर
 प

ररच
्

१.
 प

ञि
रीक

रण
 प्र

शक्र
्षा

क
ो 

बषा
रेम

षा ब
िषा

उन
,

२.
 सथ

षान
री्

 ि
हक

ो च
नुषा

ररी
 

प्रश
क्र

्षा
क

षा ब
षारेम

षा 
बि

षाउ
न,

३.
 म

हषा
नग

र श
भत्र

क
षा 

ि
शैक्

क
 स

ंसथ
षाक

ो 
बषा

रेम
षा स

ङ्श
क्

प्त 
 

िषा
नक

षाररी
 शि

न 
र श

दन
,

४.
 म

हषा
नग

रशभ
त्रक

षा स
रुक्

षा 
शन

क
षा्

क
ो ब

षारेम
षा ्छ

ोट
ो 

पर
रच

् 
शद

न,
५.

 न
गर

पषा
शि

क
षाशभ

त्र 
उप

ि
बि

 ्
षाि

षा्
षाि

क
षा 

सषा
िन

हरू
क

ो ब
षारेम

षा 
िषा

नक
षाररी

 शि
न 

र श
दन

,

पञ
िरी

क
रण

 (
िन

म,
 म

तृ्
,ु ब

सषा
इसँ

रषाइ
, 

शर
रषा

हि
गषा

्ि
क

ो 
दि

षावा 
प्रश

क्र
्षा

) 
सथ

षान
री्

 ि
हक

ो च
नुषा

र,
 (

उम
मदे

रषा
रक

ो 
्ो

ग्
िषा

, 
क

षा
व्ाक

षाि
, 

अ
शि

क
षार,

 
अ

न्
) 

्ो
िन

षा 
शन

मषा
वाणक

ो 
प्रश

क्र
्षा

, 
ढषा

चषा
, 

प्रश
क्र

्षा
, 

उद
षाह

रण
हरू

 श
रश

भन
न 

शर
श्वश

रद्
षाि

्क
षा 

के
नद्र

री्
, 

आ
ङ्श

गक
, 

सम
बन

िन
 प्र

षाप्त
 क

्षा
मप

सह
रू

,  
अ

ध्
षाप

न  
हुने

  श
रष

्,
  ्

ोग्
िषा

, आ
शद

मह
षान

गर
 

शभ
त्रक

षा 
शर

शभ
नन

 
सरु

क्
षा 

शन
क

षा्
हरू

 (प्र
हर

री, 
सेन

षा, 
सि

स्त्र
 प्र

हर
री, 

रिषा
शर

क
 प्र

हर
री, 

नग
र प्र

हर
री) 

सथ
ि

, ह
रषा

इवा 
िथ

षा 
िि

 ्
षाि

षा्
षाि

 (
ि

षाम
ो 

दरु
रीक

षा 
गन

िव
्,

 ब
स 

पषा
कवा

, न
गर

बस
, ट्

्षा
कस

री, 
्डङ्

गषा
, ि

हषा
ि,

 क्
ेत्ररी

् 
शर

मषा
नस

थि
)

प्रश्न
ोत्त

र, 
्छि

र
ि

,
अ

रि
ोक

न,
भ्रम

ण,
 

अ
नि

रषा
वािषा

वा
पर

र्
ोि

नषा
 

क
षा

व्ा
अ

नि
रशक्र

्षा
शर

ज्ञद्
षारषा

 
शि

क्
ण

पम
्पि

ेट,
 सथ

षान
री्

 
शन

रषा
वाचन

 ऐ
न,

 ्ड
कु

मने
रिरी

, 
शर

श्वश
रद्

षाि
् 

िथ
षा 

क
िे

िह
रू

क
ो ब्

ोस
र, 

सरु
क्

षा ऐ
न,

  न
षाग

ररक
 

ब्ड
षाप

त्र 
   

आ
शद

 ।

प्रश्न
ोत्त

र, 
व्

रह
षार 

अ
रि

ोक
न,

अ
नि

रषा
वािषा

वा,
शि

शख
ि 

शक्र
्षा

क
ि

षाप
,

शट
पो

ट, 
पर

र्
ोि

नषा
 

क
षा

व्ा, प्र
शि

रेद
न 

िे
ख

न 
आ

शद
 

२५
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२.
प

व्ाटन
१.

पो
ख

रषा 
अ

नि
रर

षावाशष
रि्

 
रू

पम
षा ए

क
 प

व्ाटक
ी्

 
सह

रक
ो रू

पम
षा श

चश
नने

 
आ

िषा
रह

रू
 ब

िषा
उन

,
२.

 प
्वाट

न 
व्

रस
षा्

क
ो 

ि
षाशग

 आ
रश

्क
 प्र

मखु
 

परू
षावाि

षारह
रू

 ब
िषा

उन
,  

३.
 प

व्ाटन
 प्र

रवाि
नम

षा 
पषा

शि
क

षािे
 ख

लेन
पुन

ने 
भशू

मक
षा ब

िषा
उन

, 
४.

 ि
रब

षास
क

ो म
हत्

र 
िथ

षा ्
सिे

 आ
शथ

वाक
 र 

सषा
मषा

शि
क

 ि
रीर

नम
षा प

षान
ने 

प्रभ
षार

क
ो ब

षारेम
षा ब

िषा
उन

,

पो
ख

रषा 
शर

श्वक
ो ए

क
 प

व्ाटक
ी्

 ग
नि

व्
 

हुन
षाक

ो क
षारण

,
ग्रषा

मरी
ण 

 प
व्ाटन

  र
  प

व्ाटन
  व

्र
सषा

्,
  

मह
षान

गर
मषा

 
प

व्ाटन
क

ो 
सम

भषा
रन

षा, 
प

व्ाटन
बषा

ट 
दखे

षाप
रेक

षा 
सम

स्
षा 

र 
सम

षाि
षान

क
षा 

उप
षा्

हरू
, 

प
व्ाटन

 
व्

रस
षा्

 शर
क

षास
क

षा ि
षाशग

 म
हषा

नग
रिे

  
ख

लेन
पुन

ने  
भशू

मक
षा 

िस
िै 

: 
सचू

नषा
 

पषा
टरी

 न
कस

षा 
 स

रस
र

षाइ
, 

स्ड
क

बत्त
री, 

सरु
क्

षा 
स्ड

क
 ि

थषा
 ह

रषा
इवा 

 ्
षाि

षा्
षाि

  
हो

टि
 

रेस
टुरे

नट
, 

मन
ोरञ

िन
 

सथ
ि

 
रषा

 प
षाक

वा 
 ह

षाइ
शक

ङ 
 रि

शक
ङ 

 म
षाग

वा  
आ

शद
क

ो 
सशु

नश
चिि

िषा
, 

पो
ख

रषाक
षा  

प्रम
खु

 
 

गन
िव

् 
सथ

ि
हरू

 
िस

िै 
: 

रे
रषा

िषा
ि

,  
रेग

नषा
स 

िषा
ि

,  
रू

पषा
िषा

ि
,  

सर
ङक

ोट
 क

षास
क

ीक
ोट

, क
षाहु

 ँि
रह

रषा,
  

पन
चषा

से,
  

चम
रेेग

रु
षा, 

गप्त
श्वर

 म
हषा

दरे
 

िषा
ि

बषा
रषाह

री, 
भद्र

क
षाि

री, 
ि

रीि
ि

षाद
रेरी

, 
पमु

दरी
क

ोट
 

मह
षाद

रे 
मश

नद
र 

आ
शद

 
िर

रषा
सिे

  आ
शथ

वाक
  ि

थषा
  स

षाम
षाशि

क
 

िरी
रन

म षा
 प

षारेक
ो स

क
षारषा

तम
क

 प्र
भषा

रक
षा 

उद
षाह

रण
हरू

प्रश्न
ोत्त

र, 
्छि

र
ि

, 
प्रर

चन
,

श्ब
्दृ

श्
 शच

त्र 
िथ

षा ्ड
कु

मने
रिरी

अ
नि

रशक्र
्षा

, 
अ

रि
ोक

न,
 

क्
ेत्रभ्र

मण
 

(शर
ज्ञस

ँग 
अ

नि
रशक्र

्षा
) ।

चषा
टवा,

 
िश

सब
र, 

िे
ख

 ि
थषा

 अ
न्

 
सन

दभ
वा स

षाम
ग्ररी

, 
 प

व्ाटन
 स

मभ
षार

नषा
, 

सम
स्

षा, 
सम

षाि
षान

क
षा 

उप
षा्

हरू
 उ

शल
ि

शख
ि 

चषा
टवा,

 ब्
ोस

र, 
 स

चून
षा 

पो
सट

र, 
टेभ

ि
 

एि
ेनस

रीह
रू

क
ो र

ेबस
षाइ

्ड 
आ

शद
 ।

प्रश्न
ोत्त

र, 
क

क्
षाक

षा
व्ा,

गहृ
क

षा
व्ा,

पर
र्

ोि
नषा

 क
षा

व्ा,
सम

हूम
षा 

प्रस
ििु

रीक
रण

,
अ

नभु
र 

िे
ख

न 
आ

शद
। 
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३.
िरी

रन
ोप

्ो
गरी

 
शस

प
१.

सथ
षान

री्
 म

लू्
 

मषा
न्

िषा
मषा

 आ
िषा

ररि
 

सषा
मषा

शि
क

 अ
भ्

षास
 

प्रद
वाि

न 
गन

वा,  
२.

 नै
शि

क
 शर

क
षास

मषा
 

सह
्ो

ग 
प ु्

षावाउ
ने 

सथ
षान

री्
 स

मदू
षा्

मषा
 

भए
क

षा अ
सि

 
अ

भ्
षास

हरू
ि

षाई
 

शन
रनि

रि
षा श

दन
,

३.
 सथ

षान
री्

 ज्ञ
षान

 र 
प्रश

रश
िक

ो म
हत्

र 
बि

षाउ
न 

र त
्स

क
ो 

ख
ोि

री ग
ररी 

प्र्
ोग

 ग
नवा, 

४.
 स

षाम
षाशि

क
 स

मस
्षा

 
िथ

षा श
रकृ

शि
हरू

क
ो 

पश
हच

षान
 ग

ररी 
उप

्क्त
 

शन
णव्ा

 शि
न 

र श
दन

, 

अ
सि

 च
ररत्र

िे
 म

षान
र 

िरी
रन

मषा
 प

षान
ने 

प्रभ
षार

हरू
 

मन
न 

गर
री 

सो
अ

नरू
पक

ो 
व्

रह
षार 

प्रद
वाि

न,
 

नैश
िक

 
शर

क
षास

मषा
 

सह
्ो

ग 
प ु्

षावाउ
ने 

सथ
षान

री्
 स

मदू
षा्

मषा
 

भए
क

षाअ
भ्

षास
हरू

 
बषा

ि
बषा

शि
क

षाक
षा 

ि
षाशग

 
प्रर

णषा
क

ो 
स्ो

ि 
अ

सि
 

व्
रह

षारम
षा 

सर
रीकृ

शि
 

प्रद
षान

 
गन

वा 
नैश

िक
 

अ
नभु

रह
रू

क
ो 

सषा
झदे

षाररी
 

सथ
षान

री्
 

ज्ञषा
न 

र 
प्रश

रश
िक

ो 
मह

त्र
, 

एश
टए

म 
र

ोट
ो,फ

्षा
कस

, 
सक

्षा
शन

ङ,
 

मश
लट

शम
श्ड

्षा
, श

भश
्ड्

ो म
िे

क
ो प्र

्ो
ग,

 
सचू

नषा
 ि

थषा
 प्र

शर
शि

 प्र
्ो

गम
षा 

आ
चषा

र 
स ंश

हि
षाह

रू
क

ो 
िषा

नक
षाररी

 
आ

चषा
र 

स ंश
हि

षाक
ो 

पर
रप

षाि
नषा

, 
आ

फन
ो 

िरी
रन

 
सरु

क्
षाक

षा ि
षाशग

 स
षार

िषा
नरी

क
षा उ

पषा
्ह

रू
 

अ
रि

मर
न 

गन
वा ब

षाि
्यौ

न 
दवु

्र
हषा

र, 
्यौ

न 
दरु

षाच
षार,

 
दवु

व्ासन
, 

बषा
ि

श्म
, 

्छर
षा्छ

ि,
 

बषा
ि

 
शर

रषा
ह,

 
िै

ङ्श
गक

 
शर

भदे
, 

सषा
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िबु

िग
को

 प
ररच

् 
शद

न,
 

एि
बुि

गम
षा आ

फन
ो ब

िग
 

बन
षाउ

न 
र प्र

्ो
ग 

गन
वा

अ
शि

लि
ो क

क्
षाम

षा उ
लिे

ख
 ग

ररए
क

षा अ
शर

स 
अ

टो
मसे

नक
षा 

सषा
मग्र

रीह
रू

 
मध

्े 
बैंश

क
ङ् 

क्
ेत्रक

षा 
सषा

मग्र
रीक

ो 
पनु

रषार
शृत्त

, 
  

A
TM

 
M

ac
hi

ne
, 

M
IC

R
 

ch
ec

k 
sc

an
ne

r, 
C

as
h 

C
ou

nt
in
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आ
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आ
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१० पाठ्यक्रम कायायान्वयन योजना 
पषाठ््क्रम शनमषावाणको आरश्क प्रशक्र्षा परूषा गररसकेपश्छ त्सको कषा्षावानर्न प्रशक्र्षा सरुु हुन्छ । ्स  

प्र्ोिनकषा िषाशग सरोकषाररषािषाहरूिषाई प्रबोिरीकरण गनने िथषा अलपकषािरीन िथषा दरीिवाकषािरीन िषाशिम 

प्रदषान   गररन्छ । सषामषान्ि्षा पषाठ््क्रम शनमषावाण पचिषाि ्पररीक्ण गररन्छ र पररीक्णबषाट प्रषाप्त पषृ्ठपोषण 

समषारेि गररी पणूवा कषा्षावानर्नमषा िशगन्छ ।

्सै सनदभवामषा पोखरषा महषानगरिे िशैक्क सत्र २०७८ मषा कक्षा १-५ कषा िषाशग ि्षार भएको सथषानरी् 

पषाठ््क्रम कषा्षावान्न गररसकेको ्छ भने कक्षा ६- ८ कषा िषाशग ्सै रषवा ि्षार गररी िशैक्क सत्र २०७९ 

दशेख िषाग ुगददै ्छ । कषा्षावान्नकषा क्रममषा पषाशिकषाद्षारषा शरद्षाि् शिक्कहरूिषाई िषाशिम प्रदषान गररने  
्छ । ्ो पषाठ्क्रमकषा शरष्रसि ुसथषानरी् परररेिअनसुषार भएको हुदँषा शिक्क स्मिें उक्त शरष्रसि ु

ि्षार गररी / खोिरी  शिक्ण गनुवाहुने ्छ भनने अपेक्षा गररएको ्छ । कषा्षावानर्नकषा क्रममषा प्रषाप्त पषृ्ठपोषणिषाई 

आगषामरी संसकरणमषा समषारेि गररने ्छ ।

११ ससकाइ सहजीकरण प्रिक्रया 
आिषारभिू िह कक्षा (६–८) कषा िषाशग शनिषावाररि सक्मिषा र कक्षागि शसकषाइ उपिशबि हषाशसि गनवाकषा 

िषाशग शिक्क र शरद्षाथथीिे शरष्रसिमुषा आिषाररि भई गनने शक्र्षाकिषाप शसकषाइ सहिरीकरण हो । 

सथषानरी् पषाठ््क्रम सथषानरी् के्त्रकषा शरशभनन शरष्रसििुषाई समटेेर एकीकृि रूपमषा ि्षार गररएको 

पषाठ््क्रम हो । ्स पषाठ््क्रममषा उलिेख गररएकषा शरष्रसिहुरूको शसकषाइ सहिरीकरणमषा सबै 

क्ेत्रिषाई समषान महत्र शदनपुनने हुन्छ । सथषानरी् के्त्रकषा शरष्रसि ुिसिे शरद्षाथथीहरूको व्षारहषाररक 

शसकषाइिषाई िो्ड शदने हुदँषा कक्षा शभत्र रषा बषाशहर आ–आफनो गषाउँ टोि, समदुषा्हरूसँग समबनि रषाखरी 

शक्र्षाकिषापहरू गरषाउनपुदवा्छ । 

सथषानरी् ज्ञषान, शसप र मलू् मषान्िषािषाई प्रषाथशमकिषा शदई शनमषावाण गररने हुनषािे सथषानरी् पषाठ््क्रमिे 

शसकषारुकषा दशैनक आरश्किषा र समस्षाहरूिषाई समषािषान गनवा उप्ोगरी हुनकुषा सषाथै सथषानरी् ज्ञषान, 

शसप, मलू् र प्रशरशििषाई संरक्ण र संरिवान गददै शरश्व परररेिमषा शचनषाउनको िषाशग पशन महत्रपणूवा 

भशूमकषा खलेने सथषानरी् पषाठ््क्रमको शरष्रसििुषाई िसिषाको िसिै कणठ गरषाउने शिक्ण पद्धशििषाई 

शनरुतसषाशहि गररी शरद्षाथथीहरूिषाई आफनो समदुषा्मषा खोि गररी शसकेकषा कुरषाहरूिषाई शसिवानषातमक 

शरशे्षण गनने प्रशिभषाको शरकषास गनवा प्रोतसषाशहि गनुवापदवा्छ । 

सथषानरी् िहमषा शनमषावाण गररएको पषाठ््क्रमको सरि कषा्षावानर्नको िषाशग शरद्षाथथीहरूिषाई गरेर शसकने  

(Learning By Doing ), दखेरे शसकने, प्रदिवान गनने अरसर प्रदषान गनुवापदवा्छ । ् सको िषाशग प्र्ोगषातमक, 
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अरिोकन र क्ेत्रभ्रमण िसिषा शरशिहरूको ्छनोट गनुवापदवा्छ । सथषानरी् शरष्रसि ुअध्षापन गरषाउन 

कशहिेकषाहरी ँसथषानरी् स्ोि व्शक्तहरूिषाई आमनत्रण गररी कक्षा सञचषािन गनुवापदवा्छ । पषाठ््पसुिकको 

अभषारमषा पशन उद्शे् केशनद्रि उशचि शकशसमकषा शरद्षाथथी शक्र्षाकिषापको ्छनोट गनने, सञचषािन गनने, 

शरष्रसिमुषा आिषाररि रहरी शरद्षाथथीहरूको शबचमषा ्छिरि गरषाउने , सथिगि भ्रमण आ्ोिनषा गनने, 

सथषानरी् व्शक्तहरूसँग अनिशक्रवा ्षा गरषाउने र अन् उद्शे्पणूवा शक्र्षाकिषापमषा शरद्षाथथीिषाई सहभषागरी 

गरषाउनपुदवा्छ । शसकषाइ सहिरीकरण शरशिको च्न गदषावा शरद्षाथथीहरूको परूवाज्ञषान, रुशच, क्मिषा, चषाहनषा र 

उनरीहरूको िहगि सिर, शरष्रसिकुो सररूप िगषा्ि उपिबि हुन सकने स्ोिसषािन, शिक्कको रुशच 

िथषा ि्षाररीिषाई शरचषार गनुवापदवा्छ । 

सथषानरी् पषाठ््क्रमद्षारषा शनदनेशिि सक्मिषा र शसकषाइ उपिशबि हषाशसि गनवा शनमनअनसुषारकषा शसकषाइ 

सहिरीकरण प्रशक्र्षा सञचषािन गनुवापदवा्छ :

•	 बषािबषाशिकषाको व्शक्तगि शभननिषा र क्मिषाको आिषारमषा सरिनत्र रूपिे शसकने मयौकषा प्रदषान 

गनने शकशसमिे कक्षा सञचषािन गनुवापदवा्छ । 

•	 शसकषाइ सहिरीकरण प्रशक्र्षा सञचषािन गदषावा शरद्षाथथी केशनद्रि र बषािमतै्ररी शिक्ण शरशि अपनषाई 

शनरनिर शसकषाइमषा िो्ड शदनपुदवा्छ । 

•	 शरद्षाथथीको सहभषाशगिषामषा ्ोिनषा शनमषावाण, परर्ोिनषा कषा व्ा, क्ेत्रभ्रमण, समस्षा समषािषान, 

खोिमिूक अध््न, प्ररिवानमखुरी शिक्ण पद्धशििषाई शसकषाइ सहिरीकरण शरशिकषा रूपमषा 

कषा्षावानर्न गनुवापदवा्छ । शसकषाइ प्रशक्र्षा सैद्धषाशनिक पक्मषा भनदषा बढरी गरेर शसकने अरसर प्रदषान 

गनने शक्र्षाकिषापमषा आिषाररि हुनपुदवा्छ । 

•	 पठनपषाठनमषा सचूनषा िथषा सञचषार प्रशरशि (ICT) िसिै : Mobile, Computer, Projector, 

Multi Media िसिषा सषािन स्ोििषाई आरश्किषाअनसुषार उप्ोग गनुवापदवा्छ । 

•	 सबै प्रकषारकषा शसकषाइ आरश्किषा र चषाहनषा भएकषा (अपषाङ्ग, अिक्त, असहषा्, कमिोर 

आशद । शरद्षाथथीिषाई समट्ेने गररी समषारेिरी शसकषाइ सहिरीकरण प्रशक्र्षा अपनषाउनपुदवा्छ ।

•	 शसकषाइ र दशैनक िरीरनसँग समबशनिि सथषानरी् शरष्रसिकुो िषािमिे, परूवा अनभुरमषा आिषाररि 

ज्ञषान िथषा शसप शरकषास, व्रहषारकुिि शसप र शसकषाइ बरीचको सहसमबनिमषा िो्ड शदनपुदवा्छ ।  

•	 सथषानरी् पषाठ््क्रम र ्सको शरष्रसिपु्रशि शरद्षाथथीहरूिषाई ठोस िषारणषाको शनमषावाण गनवा, 

आिशुनक िकै्शणक प्रशरशिकषा सषाथसषाथै सथषानरी् परररेि अनकूुिकषा सषािन, स्ोि र उपिबि 

उपकरणको प्र्ोगमषा आिषाररि शरशि र प्रशरशिको प्र्ोगमषा िो्ड शदनपुदवा्छ । 

•	 शसकषाइ सहिरीकरण शक्र्षाकिषापको ्छनोट र प्र्ोगमषा शसकषारुको सशक्र् सहभषाशगिषामषा िो्ड 
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शदनपुदवा्छ । 

•	  पषाठ््क्रममषा उशलिशखि क्ेत्रगि शरष्रसिकुो प्रकृशि र सररूपकषा आिषारमषा शिक्ण शरशि, 

प्रशरशि िथषा कक्षा शक्र्षाकिषापमषा शरशरििषा कषा्म गररनपुदवा्छ । 
१.१. शसकथार सहजीकरणकथा रणनीशतहरू  

सथषानरी् पषाठ््क्रममषा आिषाररि शरष्रसिकुो शिक्णकषा क्रममषा शिक्किे शिक्णकषा शरशभनन ियौर 

िररकषा प्र्ोग गररी शिक्ण गदषावा शरद्षाथथीहरूमषा शसकषाइप्रशिको ितपरिषा िथषा रुशच बढ्न िषाने हुन्छ । 

एकै शकशसमको शरशि रषा िररकषा प्र्ोग गदषावा शरद्षाथथीहरूमषा शदगदषार र एकोहोरोपनषा हुन सकने हुदँषा 

शिक्किे कक्षा शिक्णको क्रममषा पश्छलिो सम्मषा शरकषास भएकषा समषािोचनषातमक शचनिन, शसप 

शरशि िसिै: दु्रििेखन, मशषिसक मनथन, सोच्ने, िो्डरी बनषाउने र आदषानप्रदषान गनने, िषानेको/िषानन 

चषाहकेो र शसकेको, शनदनेशिि पढषाइ शक्र्षाकिषाप, Jigsaw, ग्षािररी रषाक, परसपर शिक्ण, ििुशमि 

/ शसथर र िो्डरी आशद िररकषाहरू आरश्किषाअनसुषार प्र्ोग गनुवापदवा्छ । शिक्किे शक्र्षाकिषापमखुरी 

र शरद्षाथथीकेशनद्रि शसकषाइ शरशि िथषा प्रशक्र्षा ्छनोट गररी शिक्ण शसकषाइ शक्र्षाकिषाप सञचषािन गदषावा 

समभषाशरि शनमनषानसुषारकषा अन् शरशिहरूको प्र्ोग गनुवापदवा्छ :

समसयथा समथाधथान शवशध : 

शरद्षाथथीहरूिषाई शरष्रसिसुँग समबशनिि गरेर कुनै समस्षा शदने र िरी समस्षा समषािषान, समषािषानको 

उपषा् पशहचषान गरषाउने प्रशक्र्षा नै समस्षा समषािषान शरशि हो ।  ्स शरशिमषा समस्षाको सहरी पशहचषान, 

समषािषानकषा शरशभनन शरकलपहरूको खोिरी, शरकलपहरूको शरशे्षण, उप्कु्त शरकलपको ्छनोट र 

कषा्षावानर्न आशद चरण पदवा्छन ्। शरष्रसिकुो प्रकृशि र शरद्षाथथीको शसकषाइसिर आशदको आिषारमषा 

समहूगि रषा व्शक्तगि रूपमषा ्ो शरशििषाई प्र्ोगमषा ल्षाउन सशकन्छ । 

अशभनय शवशध :

कुनै व्शक्त (पषात्र), िरीरिनषारर आशदको बषारेमषा ज्ञषान शसप हषाशसि गरषाउन शिनरीहरूको नककि गनवा 

िगषाएर ्ो शरशि प्र्ोग गनवा सशकन्छ । 

िोज शवशध:

सथषानरी् शरष्रसिसुँग समबशनिि िषाशमवाक, ऐशिहषाशसक, सषंासकृशिक, आशथवाक, भयौगोशिक आशद 

पक्को न्षँा न्षँा ि्थ्को खोि र त्सिे समषािमषा पषारेको प्रभषार पशहचषान गरषाउने शसपको शरकषास गनवा 

्ो शरशि प्र्ोगमषा ल्षाउन सशकन्छ । 
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क्थाक्न/वथाचन शवशध :  

 कुनै पशन शरष्रसि ुरषा िटनषािषाई कथषातमक िररकषािे प्रसििु गनने शरशि नै कथषाकथन शरशि हो । 

शिक्किे कथषाको मषाध्मबषाट शरष्रसि ुरषा िटनषािषाई प्रसििु गनने र पश्छ शरद्षाथथीहरूिषाई पशन त्स 

प्रकषारको शसपको शरकषास गरषाई शरष्रसि ुरषा िटनषािषाई कथषामषा ढषािेर प्रसििु गनने शसपको शरकषास 

गरषाउन ्ो शरशिको प्र्ोग गनवा सशकन्छ । 

घटनथा अधययन शवशध:    

 समषािमषा िट्ने गरेकषा िटनषा र त्सिे समषािमषा पषानने प्रभषारकषा बषारेमषा खोिरी गनने, अध््न गनने शसपको 

शरकषास गरषाउने शरशि नै िटनषा अध््न शरशि हो । सरवाप्रथम शिक्किे समषािमषा िटेकषा िटनषाहरू 

सङ्किन गरेर प्रसििु गनने र शरसिषारै शरद्षाथथीहरूिषाई पशन सोहरी शसपको शरकषास गरषाउन ्ो शरशििषाई 

प्र्ोगमषा ल्षाउन सशकन्छ । 

पररयोजनथा कथाय्ष :   

शरद्षाथथीहरूिषाई समहूगि िथषा व्शक्तगि रूपमषा शनशचिि सम्शभत्रमषा कुनै कषाम समपनन गरषाउने कषा व्ा 

नै परर्ोिनषा कषा व्ा हो । ्ो कषा व्ा कक्षाशभत्र रषा बषाशहर दरुै ठषाउँमषा गरषाउन सशकन्छ । ्स शरशिअनसुषार 

िोशकएको कषाम (Task)  िोशकएको सम्शभत्र (Time)  िोशकएकषा व्शक्तहरूिे (Number of 

Participants ) समपनन गररी सकनपुदवा्छ । 

अवलोकन शवशध : 

शरद्षाथथीहरूिषाई शदएको कषा व्ा, सहभषाशगिषा, व्रहषार परररिवान आशदको अरिोकन गररी ितकषाि 

सिुषारकषा िषाशग पषृ्ठपोषण शदन ्स शरशि प्र्ोग गनवा सशकन्छ । 

छिलफल शवशध :    

दईु रषा दईु भनदषा बढरी व्शक्तहरूबरीच शरष्रसिमुषा आिषाररि रहरे ्छिरि गरषाई शनषकषवा शनकषालने 

शसपको शरकषास गरषाउन ्छिरि शरशि प्र्ोग गनवा सशकन्छ । ्सिो ्छिरि शिक्क र शरद्षाथथी, 

शरद्षाथथी– शरद्षाथथी, शरद्षाथथी र स्ोि व्शक्त िथषा शरद्षाथथी र सरोकषाररषािषाबरीच गरषाउन सशकन्छ । 
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अभयथास त्था प्रयोगथातमक शवशध : 

कक्षाकोठषा शभत्र र बषाशहर प्र्ोगषातमक शरष्रसिमुषा आिषाररि पषाठ िरीषवाकहरूमषा अभ्षास िथषा 

प्र्ोगषातमक शरशि प्र्ोगमषा ल्षाउन सशकन्छ । िसिै Google, Chrome, Opera, Mozilla 

Firefox, Microsoft Edge को मषाध्मबषाट सथषानरी् के्त्रको सनदभवा, सचूनषा िथषा िषानकषाररीहरू 

सङ्किन गनने शसपको शरकषास आशद ।   

के्त्रभ्रमण :   

सथषानरी् िषाशमवाक, प्रषाकृशिक, सषंासकृशिक, प व्ाटकी् सथषानहरूमषा भ्रमण गरषाई प्रषाप्त अनभुर र शसकेकषा 

कुरषा ्छिरि िथषा प्रत्षारहषान गरषाउन ्ो शरशि महत्रपणूवा मषाशनन्छ । 

प्रश्ोत्तर शवशध :     

 शरष्रसिकुो पररशिशभत्र रहरे शिक्किे शरद्षाथथीहरूिषाई, शरद्षाथथीहरूिे शिक्किषाई, एक शरद्षाथथीिे 

अकको शरद्षाथथीिषाई, एक समहूिे अकको समहूिषाई प्रश्न गनने र उत्तर शदने शसपको शरकषास गनुवाकषा सषाथै 

शरष्रसिपु्रशि कक्षाकषा समपणूवा शरद्षाथथीहरूिषाई ध्षानषाकषवाण गनवा प्रश्नोत्तर शरशि प्र्ोग गनवा सशकन्छ ।

प्रदश्षन शवशध :    

शिक्किे शरष्रसिसुँग समबशनिि िशैक्क सषामग्ररीहरू िसिै : िशसबर, दृश्, श्व्, श्व्दृश्, 

Overhead Projector को मषाध्मबषाट शरशरि सचूनषा िथषा िषानकषाररीहरू प्रदिवान गररी शरद्षाथथीहरूिषाई 

शसकषाउन ्ो शरशि प्रभषारकषाररी मषाशनन्छ । 

मषाशथ उशलिशखि िनुसकैु शक्र्षाकिषाप गरषाउँदषा पशन शरद्षाथथी केशनद्रि शक्र्षाकिषाप हुन आरश्क  
्छ । अध्षापन गदषावा शरद्षाथथीहरूको सहभषाशगिषािषाई प्रोतसषाशहि गनुवापदवा्छ । शरद्षाथथीहरू आरँैिषाई कुनै 

समस्षा समषािषान गनवा कशठन भएमषा कमरी कमिोररीहरू केिषाई पषृ्ठपोषणसशहि शिक्कद्षारषा सह्ोग  

पु् षावाउनपुदवा्छ । कक्षामषा ररक क्मिषा भएकषा शरद्षाथथीहरू भएमषा उनरीहरूिषाई अनकूुि हुने गररी 

शक्र्षाकिषाप गरषाउनपुदवा्छ । 



१२. ससकाइ मलू्ाङ््कन  प्रिक्रया
सथषानरी् पषाठ््क्रमको आिषारमषा शिक्ण शसकषाइ हुने शरष्मषा शरद्षाथथीहरूिे अरिोकन, सथिगि 

भ्रमण, अनिशक्रवा ्षा आशदकषा मषाध्मबषाट शसकने भएकोिे ्री शरशरि शक्र्षाकिषापमषा शरद्षाथथीहरूको 

सहभषाशगिषा, शरष्रसि ुशसकने हयौसिषा र परर्ोिनषा कषा व्ामषारवा ि उनरीहरूिे ि्षार गरेकषा प्रशिरेदनको 

आिषारमषा शरद्षाथथीको मलू्षाङ्कन गनुवापदवा्छ । सथषानरी् िहमषा शनमषावाण गररएको पषाठ््क्रममषा शरद्षाथथीको 

मलू्षाङ्कन गदषावा शनरनिर मलू्षाङ्कन पद्धशिको अरिमबन गनुवापदवा्छ । सथषानरी् पषाठ््क्रम कषा्षावानर्न 

गनने शिक्किे शरद्षाथथीिषाई शरशभनन शक्र्षाकिषापमषा सररक गरषाई उनरीहरूिे गरेकषा शक्र्षाकिषापको 

गणुसिरको आिषारमषा शरद्षाथथी मलू्षाङ्कन गनुवापदवा्छ । शरद्षाि् िहमषा शरद्षाथथीको शसकषाइ उपिशबिको 

मलू्षाङ्कन गदषावा आनिररक मलू्षाङ्कन प्रशक्र्षा अरिमबन गररी शसकषाइ सिुषारकषा िषाशग शनरनिर 

पषृ्ठपोषण प्रदषान गररनकुषा सषाथै शनणव्ा षातमक मलू्षाङ्कन प्रशक्र्षािषाई अरिमबन गररी शरद्षाथथीको 

शसकषाइसिर शनिषावारण गनुवापदवा्छ ।       

शिक्ण शसकषाइमषा सिुषार ल्षाउने र कक्ोननशि गनने उद्शे्िे शरद्षाथथीको शसकषाइ मलू्षाङ्कन गनवा 

शनमषावाणषातमक र शनणव्ा षातमक मलू्षाङ्कन गररन्छ । शनमषावाणषातमक मलू्षाङ्कन सिुषारषातमक रषा रचनषातमक 

हुन्छ । ्सको मखु् उद्शे् शरद्षाथथीहरूकषा कमरी कमिोररीहरू सम्म ैपत्तषा िगषाई शसकषाइमषा सिुषार 

ल्षाउन ुहो । िसथवा आिषारभिू िह कक्षा ६–८ मषा शनमषावाणषातमक र सिुषारषातमक पद्धशिकषा आिषारमषा 

शरद्षाथथीको शसकषाइ सशुनशचिि गररन्छ ।      

शनमषावाणषातमक मलू्षाङ्कनमषा कक्षाकषा व्ा, गहृकषा व्ा, परर्ोिनषा कषा व्ा, प्र्ोगषातमक कषा व्ा, व्षारहषाररक 

परररिवानको अरिोकन, शसिवानषातमक कषा व्ा, कक्षा सहभषाशगिषा र सशक्र्िषा, शिशखि िथषा मयौशखक 

प्रश्नोत्तर, शरद्षाथथीकषा कषा व्ाको प्रदिवान, िटनषारिृ अशभिेख, आतममलू्षाङ्कन, हषाशिररीिरषार, उपिशबि 

पररीक्षा, मयौशखक िथषा शिशखि प्रश्नोत्तर, कक्षा िथषा एकषाई पररीक्षा, व्रहषार अरिोकनिगषा्िकषा 

िररकषा प्र्ोग गनवा सशकन्छ । ् सकषा िषाशग रुिसुचूरी, श्ेणरीमषापनिगषा्िकषा व्रहषार अरिोकन रषारषाम, 

शरशभनन िहकषा शसकषाइ क्मिषा मषापन गनने प्रश्नहरू आशदमषा शरद्षाथथीको सहभषाशगिषा र उपिशबिकषा 

शरष्मषा शिक्कको अशभिेख रषा नोट आशद मखु् शसकषाइ उपिशबिमषा शरद्षाथथीको शसकषाइसिर 

मलू्षाङ्कन गनवा प्र्ोग हुन सकने सषािनहरू हुन ्। शनणव्ा षातमक मलू्षाङ्कनको कुि भषारको ५० प्रशििि 

आनिररक मलू्षाङ्कनकषा रूपमषा आनिररक मलू्षाङ्कनबषाट समषारेि गररन्छ भने अशनिम पररीक्षाबषाट 

बषँाकी ५० प्रशििि अङ्क समषारेि गररन्छ ।

क.आनतररक मूलयथाङ्कन 

आनिररक मलू्षाङ्कनको मखु् उद्शे् शरद्षाथथीहरूको शसकषाइ सिरमषा सिुषार गनुवा हो । ्सकषा िषाशग 
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शिक्किे शरद्षाथथीको व्शक्तगि शसकषाइ उपिबिरीकषा आिषारमषा पटक पटक शसकषाइ अरसर प्रदषान 

गनुवाप्छने । शरद्षाि् िहको आनिररक मलू्षाङ्कनमषा कक्षागि शसकषाइ सहिरीकरणको अशभनन 

अङ्गको रूपमषा गहृकषा व्ा, कक्षाकषा व्ा, प्र्ोगषातमक िथषा परर्ोिनषा कषा व्ा, सषामशुहक कषा व्ा, अशिररक्त 

शक्र्षाकिषाप, एकषाई पररीक्षा, मषाशसक िथषा त्रैमषाशसक पररीक्षा िसिषा मलू्षाङ्कनकषा सषािनको प्र्ोग गनवा 

सशकने ्छ । ्सिो मलू्षाङ्कनमषा शरद्षाथथीको अशभिेख रषाखरी शसकषाइ अरसथषा एशकन गररी सिुषारषातमक 

िथषा उपचषारषातमक शसकषाइबषाट सिुषार गनने पक्मषा िो्ड शदनपुनने हुन्छ । शरिषे शसकषाइ आरश्किषा 

भएकषा शरद्षाथथीको िषाशग आरश्किषाअनसुषार उप्कु्त प्रशक्र्षा अपनषाई मलू्षाङ्कन गनुवापनने्छ । 

आनिररक मलू्षाङ्कनको अङ्कको शनशचिि भषार (५० प्रशििि अङ्क) आनिररक मलू्षाङ्कनको 

रूपमषा अशभिेख गनुवापदवा्छ । ्सकषा िषाशग आनिररक मलू्षाङ्कनिषाई अशभिेखरीकरण गररी प्रत्ेक 

शरद्षाथथीको कषा व्ा सञचश्कषा (Portfolio) व्रशसथि गरर रषाखनपुदवा्छ । ्सिो अशभिेखकषा आिषारमषा 

शनमनशिशखि पक्मषा िोशकए अनसुषारको भषारको अङ्क आनिररक मलू्षाङ्कनको रूपमषा समषारेि 

गनुवापदवा्छ : 

शस 

नं

मलू्षाङनकषा आिषारहरू
कक्षाकषा व्ामषा सहभषाशगिषा 

रषा उपशसथशि

प्र्ोगषातमक रषा 

परर्ोिनषा कषा व्ा

त्रैमषाशसक पररीक्षा 

(१०अङ्क)

अशनिम पररीक्षा रषा 

शनणव्ा षातमक पररीक्षा

१ ४ अङ्क ३६ अङ्क
प्रथम दोस्ो

(५०अङ्क)
५ ५

ि. आवशधक मूलयथाङ्कन 

शनणव्ा षातमक मलू्षाङ्कनमषा अशनिम पररीक्षाको भषार ५० प्रशििि हुने ्छ । प्रत्ेक पररीक्षामषा प्रश्न 

सोधदषा िशैक्क सत्रको सरुुदशेख पढषाइ भएकषा सबै पषाठहरूबषाट समेशटएको हुनपु्छवा । ्स शरष्को 

पररीक्षामषा शरिषे गरेर ज्ञषान र बोि, प्र्ोग र उच्च दक्िषामषा आिषाररि पररीक्णकषा सषािनहरू रहने  

्छन ्। पषाठ््क्रमिे शनिषावारण गरेकषा उद्शे् अनरुूप शरद्षाथथीहरूिे ज्ञषान, शसप अशभरशृद्ध प्रषाप्त गरे नगरेको 

मलू्षाङ्कन गररी त्सको आिषारमषा प्रमषाणरीकरण गररने ्छ । अशनिम पररीक्षाको प्रश्नपत्र शनिषावाररि 

शरशिष्टरीकरण िषाशिकषािषाई आिषार मषानरी शनमषावाण गनुवाप्छवा ।  

पररीक्षामषा शरशभनन शकशसमकषा ररक क्मिषा भएकषा (दृशष्टशरशहन, कमिोर सनुषाइ क्मिषा भएकषा, 

िषाररीररक रूपमषा कमिोर िथषा अपषाङ्ग, बयौशद्धक अपषाङ्ग) र शरिषे शसकषाइ आरश्किषा भएकषा 

शरद्षाथथीकषा िषाशग सषािषारण शरद्षाथथीिषाई शदइने प्रश्नभनदषा अिग प्रश्न अथरषा सषािनहरूको प्र्ोगमषा 

शरशरििषा ल्षाउनपुनने्छ । त्सै गररी शिक्किे शरद्षाथथीको मलू्षाङ्कन गदषावा अपषाङ्गिषाको शकशसम िथषा 
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सररूपअनसुषार रैकशलपक िररकषा िथषा सषािनहरूको पशहचषान, ि्षाररी िथषा प्र्ोग गररी मलू्षाङ्कन 

गनुवाप्छवा । दृशष्ट क्मिषा कमिोर भएकषा शरद्षाथथीकषा िषाशग शिशखि कषा व्ाको शरकलप, कम्प्टुर प्रशरशि 

िथषा सफटर्र प्रशरशि उपिबि भएमषा र प्र्ोग गनवा सकने भएमषा त्सको उप्ोग गनवा सशकन्छ । शरिषे 

आरश्किषा भएकषा शरद्षाथथीको िषाशग पररीक्षाको सम् थप गनवा सशकन्छ । 
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